
  





 今天  2023年5⽉ ⽉ 週





龍米活動

文化活動

⼤埤頂活

渡船頭活

中庄4樓

下罟活動

  備忘錄

⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6

0800-1700 社會課-模⺟表揚  勞動節 文化-1830-2130 八⾥國標舞會-國標舞研習  龍米 0900-1200 新莊易元堂-中醫巡迴  文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧  文化-1830-2130 八⾥國標舞會-國標舞研習  ⼤埤頂 1300-2000 私⼈-喜宴(郭菁茹)(含冷氣1600-2000) 
文化 0800-1500 八⾥婦女會-慶祝⺟親節暨性別平權教育與社會福利…  渡船頭 0900-1100 米倉社區發展協會-⽇文歌唱班(⼀樓)  渡船頭 1300-1700 米倉⾥辦-112年度米倉裡病媒暨環保政令宣導  渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-綠美化班  ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞研習  文化 1730-1830 八⾥國標舞協會-國標舞 
⼤埤頂 0900-1600 埤頭⾥辦-環保觀摩報名  渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-瑜珈課程  龍米 0800-1300 龍源⾥辦-龍源環保觀摩報名  龍米 0830-1130 新北市政府資訊中⼼-市⺠免費電腦課程(⾏程取消)  下罟 1930-2130 下罟社區發展協會-有氧舞蹈 

文化 1500-2100 ⻑頸鹿美語-⺟親節活動(冷氣1700-2100) 
⼤埤頂 1930-2130 八⾥區雅藝國樂協會-國樂研習 

30 農曆 3.15

7 8 9 10 11 12 13

下罟 0900-1200 下罟社區發展協會-銀髮俱樂部開設  渡船頭 0900-1100 米倉社區發展協會-⽇文歌唱班(⼀樓)  龍米 0900-1200 新莊易元堂-中醫巡迴  文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧  文化-1830-2130 八⾥國標舞會-國標舞研習  龍米 0800-1100 龍源⾥辦-⾥⻑資源回收 
龍米 0800-1300 龍源⾥辦-龍源環保觀摩報名  渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-綠美化班  ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞研習  文化 1730-1830 八⾥國標舞協會-國標舞  ⼤埤頂 0800 ⼤埤頂社區發展協會-淨⼭活動集合 
⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞研習  ⼤埤頂2F 0800-1700 ⼤崁⾥辦-⺟親節感恩洗腳暨政令宣導  文化 1600-1800 ⽇育運動有限公司-幼兒體能練習  下罟 1930-2130 下罟社區發展協會-有氧舞蹈 
渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-瑜珈課程  ⼤埤頂 1930-2130 八⾥區雅藝國樂協會-國樂研習 

14 15 16 17 18 19 20

下罟 0900-1200 下罟社區發展協會-銀髮俱樂部開設  渡船頭 0900-1100 米倉社區發展協會-⽇文歌唱班(⼀樓)  文化-1830-2130 八⾥國標舞會-國標舞研習  龍米 0900-1200 新莊易元堂-中醫巡迴  文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧  文化-1830-2130 八⾥國標舞會-國標舞研習  龍米 0700-1200 社會局-112托育⼈員⾝體健康檢查 
⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞研習  渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-綠美化班  ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞研習  文化 1730-1830 八⾥國標舞協會-國標舞  文化 0800-1230 新北市政府-112年度第⼆區早期療育社區資源中⼼… 

渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-瑜珈課程  ⼤埤頂 1930-2130 八⾥區雅藝國樂協會-國樂研習  文化 1600-1800 ⽇育運動有限公司-幼兒體能練習  下罟 1930-2030 下罟社區發展協會-有氧舞蹈 

農曆 4.1

21 22 23 24 25 26 27

下罟 0900-1200 下罟社區發展協會-銀髮俱樂部開設  渡船頭 0900-1100 米倉社區發展協會-⽇文歌唱班(⼀樓)  文化-1830-2130 八⾥國標舞會-國標舞研習  龍米 0900-1200 新莊易元堂-中醫巡迴  文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧  文化-1830-2130 八⾥國標舞會-國標舞研習 
⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞研習  ⼤埤頂 1930-2130 八⾥區雅藝國樂協會-國樂研習  ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞研習  文化 1730-1830 八⾥國標舞協會-國標舞 
渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-瑜珈課程  文化 1600-1800 ⽇育運動有限公司-幼兒體能練習  下罟 1930-2030 下罟社區發展協會-有氧舞蹈 

28 29 30 31

下罟 0900-1200 下罟社區發展協會-銀髮俱樂部開設  渡船頭 0900-1100 米倉社區發展協會-⽇文歌唱班(⼀樓)  文化-1830-2130 八⾥國標舞會-國標舞研習  龍米 0900-1200 新莊易元堂-中醫巡迴  文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧  文化-1830-2130 八⾥國標舞會-國標舞研習 
⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞研習  ⼤埤頂 1930-2130 八⾥區雅藝國樂協會-國樂研習  ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞研習  文化 1200-2200 ⺠政課-⾥鄰⻑觀摩⽤餐 
渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-瑜珈課程  文化 1600-1800 ⽇育運動有限公司-幼兒體能練習  下罟 1930-2030 下罟社區發展協會-有氧舞蹈 

1 2 3 農曆 4.15

112年5月份 龍米、渡船頭、大埤頂、文化、下罟活動中心行程表

https://timetreeapp.com/
https://timetreeapp.com/
https://timetreeapp.com/
https://support.timetreeapp.com/hc/






 備錄

⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6

勞動節 八⾥(⼀) 1600-1700 八⾥區婦女會-講座  八⾥(韻) 1930-2030 私⼈-MV有氧  八⾥(⼀) 1300-1600 八⾥區婦女會-⼿機攝影課  八⾥(韻) 1930-2030 私⼈-伸展瑜珈  八⾥(⼀) 0930-1130 訊塘社區發展協會-兒童繪本研… 

八⾥(⼀) 1900-2100 訊塘社區發展協會-歌唱研習班  八⾥(⼀) 1300-1600 八⾥區婦女會-創意⼿作編織  八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-瑜珈(冷)  八⾥(⼀) 1800-2100 訊塘社區發展協會-當代墨⽔研…  八⾥(韻) 1900-1930 2030-2100 私⼈-簡單熱舞有氧…  八⾥(⼀) 1400-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱教學 
八⾥(韻) 0900-1100 私⼈-體適能瑜珈(冷)  八⾥(韻) 1900-2100 八⾥區婦女會-潛能瑜珈(冷)  八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞 
八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-階梯有氧(冷)  八⾥(⼀) 0900-1200 私⼈-佛畫班(冷)  八⾥(韻) 0930-1030 私⼈-肌⼒課(冷) 

八⾥(韻) 1930-2030 婦女會-瑜珈(冷) 

30 農曆 3.15

7 8 9 10 11 12 13

八⾥(韻) 1030-1130 私⼈-街舞訓練班(冷)  八⾥(⼀) 1900-2100 訊塘社區發展協會-歌唱研習班  八⾥(⼀) 1300-1600 八⾥區婦女會-創意⼿作編織  八⾥(韻) 1930-2030 私⼈-MV有氧  八⾥(⼀) 1300-1600 八⾥區婦女會-⼿機攝影課  八⾥(韻) 1930-2030 私⼈-伸展瑜珈  八⾥(⼀) 0930-1130 訊塘社區發展協會-兒童繪本研… 

八⾥(韻) 0900-1000 私⼈-推廣運動有氧(冷)  八⾥(韻) 1900-2100 私⼈-從事分享有氧運動(冷)  八⾥(⼀) 0900-1200 私⼈-佛畫班  八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-瑜珈(冷)  八⾥(⼀) 1800-2100 訊塘社區發展協會-當代墨⽔研…  八⾥(韻) 1900-1930 2030-2100 私⼈-簡單熱舞有氧…  八⾥(⼀) 1400-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱教學 
八⾥(韻) 0900-1100 私⼈-體適能瑜珈(冷)  八⾥(禮) 1800-2100 私⼈-國標舞授課(冷)  八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞 
八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-階梯有氧(冷)  八⾥(韻) 1900-2100 八⾥區婦女會-潛能瑜珈(冷)  八⾥(韻) 0930-1030 私⼈-肌⼒課(冷) 

八⾥(韻) 1930-2030 婦女會-瑜珈(冷) 

14 15 16 17 18 19 20

八⾥(韻) 0900-1000 私⼈-推廣運動有氧(冷)  八⾥(⼀) 1900-2100 訊塘社區發展協會-歌唱研習班  八⾥(⼀) 1300-1600 八⾥區婦女會-創意⼿作編織  八⾥(韻) 1930-2030 私⼈-MV有氧  八⾥(⼀) 1800-2100 訊塘社區發展協會-當代墨⽔研…  八⾥(韻) 1930-2030 私⼈-伸展瑜珈  八⾥(⼀) 0930-1130 訊塘社區發展協會-兒童繪本研… 

八⾥(韻) 0900-1100 私⼈-體適能瑜珈(冷)  八⾥(韻) 1900-2100 八⾥區婦女會-潛能瑜珈(冷)  八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-瑜珈(冷)  八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞  八⾥(韻) 1900-1930 2030-2100 私⼈-簡單熱舞有氧…  八⾥(⼀) 1400-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱教學 
八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-階梯有氧(冷)  八⾥(⼀) 0900-1200 私⼈-佛畫班(冷)  八⾥(韻) 0930-1030 私⼈-肌⼒課(冷)  八⾥(禮) 0830-1030 婦女會-瑜珈共同課程(冷) 

八⾥(韻) 1930-2030 婦女會-瑜珈(冷) 

農曆 4.1

21 22 23 24 25 26 27

八⾥(韻) 1030-1130 私⼈-街舞訓練班(冷)  八⾥(⼀) 1900-2100 訊塘社區發展協會-歌唱研習班  八⾥(⼀) 1300-1600 八⾥區婦女會-創意⼿作編織  八⾥(韻) 1930-2030 私⼈-MV有氧  八⾥(⼀) 1800-2100 訊塘社區發展協會-當代墨⽔研…  八⾥(韻) 1930-2030 私⼈-伸展瑜珈  八⾥(⼀) 0930-1130 訊塘社區發展協會-兒童繪本研… 

八⾥(韻) 0900-1000 私⼈-推廣運動有氧(冷)  八⾥(韻) 1900-2100 私⼈-從事分享有氧運動(冷)  八⾥(⼀) 0900-1200 私⼈-佛畫班  八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-瑜珈(冷)  八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞  八⾥(韻) 1900-1930 2030-2100 私⼈-簡單熱舞有氧…  八⾥(⼀) 1400-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱教學 
八⾥(韻) 0900-1100 私⼈-體適能瑜珈(冷)  八⾥(韻) 1900-2100 八⾥區婦女會-潛能瑜珈(冷)  八⾥(韻) 0930-1030 私⼈-肌⼒課(冷) 
八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-階梯有氧(冷)  八⾥(韻) 1930-2030 婦女會-瑜珈(冷) 

28 29 30 31

八⾥(韻) 1030-1130 私⼈-街舞訓練班(冷)  八⾥(⼀) 1900-2100 訊塘社區發展協會-歌唱研習班  八⾥(⼀) 1300-1600 八⾥區婦女會-創意⼿作編織  八⾥(韻) 1930-2030 私⼈-MV有氧  八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞  八⾥(韻) 1930-2030 私⼈-伸展瑜珈 
八⾥(韻) 0900-1000 私⼈-推廣運動有氧(冷)  八⾥(韻) 1900-2100 私⼈-從事分享有氧運動(冷)  八⾥(⼀) 0900-1200 私⼈-佛畫班  八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-瑜珈(冷)  八⾥(韻) 0930-1030 私⼈-肌⼒課(冷)  八⾥(韻) 1900-1930 2030-2100 私⼈-簡單熱舞有氧… 

八⾥(韻) 0900-1100 私⼈-體適能瑜珈(冷)  八⾥(韻) 1900-2100 八⾥區婦女會-潛能瑜珈(冷)  八⾥(韻) 1930-2030 婦女會-瑜珈(冷)  八⾥(禮) 1700-1800 私⼈-國標舞(冷) 
八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-階梯有氧(冷)  八⾥(禮) 1800-2100 私⼈-國標舞(冷) 

1 2 3 農曆 4.15

5月八里市民活動中心租借登記表

https://timetreeapp.com/
https://timetreeapp.com/
https://timetreeapp.com/
https://support.timetreeapp.com/hc/






下

 
⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6

勞動節 下庄(三) 1900-2100 私⼈-國畫⼭⽔班  下庄(⼀) 1400-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱班  下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯有氧  下庄(禮) 1930-2030 私⼈-有氧  下庄(⼀) 0930-1130 私⼈-⽔彩課 
下庄(藝) 0900-1100 八⾥區婦女會-伸展瑜珈(冷)  下庄(禮) 1700-1800 私⼈-幼兒網球  下庄(⼀) 1830-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱教學  下庄(藝) 1830-2030 私⼈-瑜珈課  下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯有氧  下庄(禮) 0900-1200 私⼈-幼兒網球 

下庄(禮) 1900-2100 私⼈-有氧  下庄(禮) 0900-1100 舊城社區發展協會-⽪拉提斯…  下庄(藝) 0900-1100 八⾥區婦女會-基礎瑜珈(冷)  下庄(⼀) 1830-2030 私⼈-插花課  下庄(三) 0800-1200 訊塘⾥辦公處-樂活⻑青班(… 

下庄(藝) 1700-1800 私⼈-兒童舞蹈  下庄(藝)1930-2030-私⼈-有氧運動促進健康(冷)(…  下庄(⼀) 1930-2030 私⼈-⽇文課程  下庄(藝) 1030-1130 私⼈-簡單熱舞有氧(冷)  下庄(⼀) 1400-1600 私⼈-陶笛(冷) 
下庄(禮) 0900-1100 訊塘⾥辦公處-健⾝太極  下庄(⼀) 1030-1130 私⼈-媽媽英文班(冷)  下庄(藝) 1900-2100 私⼈-潛能瑜珈(3/31停課延… 

下庄(藝) 1900-2100 私⼈-中東⺠俗舞蹈(冷)  下庄(三) 1300-1600 訊塘⾥辦公處-廣論研討班(… 

30 農曆 3.15

7 8 9 10 11 12 13

下庄(三) 0800-1200 訊塘⾥辦公處-福智⻑青班(…  下庄(藝) 0900-1100 八⾥區婦女會-伸展瑜珈(冷)  下庄(三) 1900-2100 私⼈-國畫⼭⽔班  下庄(⼀) 1400-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱班  下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯有氧  下庄(禮) 1930-2030 私⼈-有氧  下庄(⼀) 0930-1130 私⼈-⽔彩課 
下庄(禮) 1700-1800 私⼈-幼兒網球  下庄(⼀) 1830-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱教學  下庄(藝) 1830-2030 私⼈-瑜珈課  下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯有氧  下庄(禮) 0900-1200 私⼈-幼兒網球 
下庄(禮) 1900-2100 私⼈-有氧  下庄(禮) 0900-1100 舊城社區發展協會-⽪拉提斯…  下庄(藝) 0900-1100 八⾥區婦女會-基礎瑜珈(冷)  下庄(⼀) 1830-2030 私⼈-插花課  下庄(三) 0800-1200 訊塘⾥辦公處-樂活⻑青班(… 

下庄(藝) 1700-1800 私⼈-兒童舞蹈  下庄(⼀) 1030-1130 私⼈-媽媽英文班(冷)  下庄(藝) 1030-1130 私⼈-簡單熱舞有氧(冷)  下庄(⼀) 1400-1600 私⼈-陶笛(冷) 
下庄(禮) 0900-1100 訊塘⾥辦公處-健⾝太極  下庄(藝) 1900-2100 私⼈-有氧運動(冷)  下庄(禮) 1300-1700 八⾥幼兒園-112年⺟親節活… 

下庄(藝) 1900-2100 私⼈-中東⺠俗舞蹈(冷)  下庄(藝) 1900-2100 私⼈-潛能瑜珈(冷) 
下庄(三) 1300-1600 訊塘⾥辦公處-廣論研討班(… 

14 15 16 17 18 19 20

下庄(藝) 0900-1100 八⾥區婦女會-伸展瑜珈(冷)  下庄(三) 1900-2100 私⼈-國畫⼭⽔班  下庄(⼀) 1400-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱班  下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯有氧  下庄(禮) 1930-2030 私⼈-有氧  下庄(⼀) 0930-1130 私⼈-⽔彩課 
下庄(禮) 1700-1800 私⼈-幼兒網球  下庄(禮) 0900-1100 舊城社區發展協會-⽪拉提斯…  下庄(藝) 1830-2030 私⼈-瑜珈課  下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯有氧  下庄(禮) 0900-1200 私⼈-幼兒網球 
下庄(禮) 1900-2100 私⼈-有氧  下庄(⼀) 1030-1130 私⼈-媽媽英文班(冷)  下庄(藝) 0900-1100 八⾥區婦女會-基礎瑜珈(冷)  下庄(⼀) 1830-2030 私⼈-插花課  下庄(三) 0800-1200 訊塘⾥辦公處-樂活⻑青班(… 

下庄(藝) 1700-1800 私⼈-兒童舞蹈  下庄(藝) 1900-2100 私⼈-有氧運動(冷)  下庄(藝) 1030-1130 私⼈-簡單熱舞有氧(冷)  下庄(⼀) 1400-1600 私⼈-陶笛(冷) 
下庄(禮) 0900-1100 訊塘⾥辦公處-健⾝太極  下庄(藝) 1900-2100 私⼈-潛能瑜珈(冷) 
下庄(藝) 1900-2100 私⼈-中東⺠俗舞蹈(冷)  下庄(三) 1300-1600 訊塘⾥辦公處-廣論研討班(… 

農曆 4.1

21 22 23 24 25 26 27

下庄(⼀) 1400-1600 私⼈-烏克麗麗(冷)  下庄(藝) 0900-1100 八⾥區婦女會-伸展瑜珈(冷)  下庄(三) 1900-2100 私⼈-國畫⼭⽔班  下庄(⼀) 1400-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱班  下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯有氧  下庄(禮) 1930-2030 私⼈-有氧  下庄(⼀) 0930-1130 私⼈-⽔彩課 
下庄(禮) 1700-1800 私⼈-幼兒網球  下庄(禮) 0900-1100 舊城社區發展協會-⽪拉提斯…  下庄(藝) 0900-1100 八⾥區婦女會-基礎瑜珈(冷)  下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯有氧  下庄(禮) 0900-1200 私⼈-幼兒網球 
下庄(禮) 1900-2100 私⼈-有氧  下庄(⼀) 1030-1130 私⼈-媽媽英文班(冷)  下庄(⼀) 1830-2030 私⼈-插花課  下庄(三) 0800-1200 訊塘⾥辦公處-樂活⻑青班(… 

下庄(藝) 1700-1800 私⼈-兒童舞蹈  下庄(藝) 1900-2100 私⼈-有氧運動(冷)  下庄(藝) 1030-1130 私⼈-簡單熱舞有氧(冷)  下庄(⼀) 1400-1600 私⼈-陶笛(冷) 
下庄(禮) 0900-1100 訊塘⾥辦公處-健⾝太極  下庄(藝) 1900-2100 私⼈-潛能瑜珈(冷) 
下庄(藝) 1900-2100 私⼈-中東⺠俗舞蹈(冷)  下庄(三) 1300-1600 訊塘⾥辦公處-廣論研討班(… 

28 29 30 31

下庄(⼀) 1400-1600 私⼈-烏克麗麗(冷)  下庄(藝) 0900-1100 八⾥區婦女會-伸展瑜珈(冷)  下庄(三) 1900-2100 私⼈-國畫⼭⽔班  下庄(⼀) 1400-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱班  下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯有氧  下庄(禮) 1930-2030 私⼈-有氧  下庄(禮) 0900-1200 私⼈-幼兒網球(4/29配合公… 

下庄(禮) 1700-1800 私⼈-幼兒網球  下庄(禮) 0900-1100 舊城社區發展協會-⽪拉提斯…  下庄(藝) 1830-2030 私⼈-瑜珈課  下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯有氧  下庄(三) 0800-1200 訊塘⾥辦公處-樂活⻑青班(… 

下庄(禮) 1900-2100 私⼈-有氧  下庄(⼀) 1030-1130 私⼈-媽媽英文班(冷)  下庄(藝) 0900-1100 八⾥區婦女會-基礎瑜珈(冷)  下庄(藝) 1030-1130 私⼈-簡單熱舞有氧(冷)  下庄(⼀) 1400-1600 私⼈-陶笛(冷) 
下庄(藝) 1700-1800 私⼈-兒童舞蹈  下庄(藝) 1900-2100 私⼈-有氧運動(冷)  下庄(藝) 1900-2100 私⼈-潛能瑜珈(冷) 
下庄(禮) 0900-1100 訊塘⾥辦公處-健⾝太極  下庄(三) 1300-1600 訊塘⾥辦公處-廣論研討班(… 

下庄(藝) 1900-2100 私⼈-中東⺠俗舞蹈(冷) 

1 2 3 農曆 4.15

5月下庄市民活動中心租借登記表

https://timetreeapp.com/
https://timetreeapp.com/
https://timetreeapp.com/
https://support.timetreeapp.com/hc/


  





 今天  2023年5⽉ ⽉ 週



⾏事曆

下庄市⺠

中庄市⺠
頂罟市⺠

八⾥市⺠

⻑坑市⺠

  備忘錄

⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6

勞動節 中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱… 

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄(教室) 1000-1130 埤頭⾥辦公處-修…  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 
中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄(教室) 1300-1630 埤頭⾥辦公處-輕…  中庄 1930-2030 ⼤埤頂社區-瑜珈(5/3-7…  中庄 1930-2030 ⼤埤頂社區-瑜珈(5/5-7… 

中庄 1900-2100 私⼈-國標舞課程 
中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 

30 農曆 3.15

7 8 9 10 11 12 13

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱… 

中庄 1900-2100 私⼈-國標舞課程  中庄(教室) 1000-1130 埤頭⾥辦公處-修…  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 
中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄(教室) 1300-1630 埤頭⾥辦公處-輕…  中庄 1930-2030 ⼤埤頂社區-瑜珈(5/3-7…  中庄 1930-2030 ⼤埤頂社區-瑜珈(5/5-7… 

中庄 1900-2100 私⼈-國標舞課程 
中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 

14 15 16 17 18 19 20

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱… 

中庄 1900-2100 私⼈-國標舞課程  中庄(教室) 1000-1130 埤頭⾥辦公處-修…  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 
中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 1900-2100 私⼈-國標舞課程  中庄 1930-2030 ⼤埤頂社區-瑜珈(5/3-7…  中庄 1930-2030 ⼤埤頂社區-瑜珈(5/5-7… 

中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 

農曆 4.1

21 22 23 24 25 26 27

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱… 

中庄 1900-2100 私⼈-國標舞課程  中庄(教室) 1000-1130 埤頭⾥辦公處-修…  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 
中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 1900-2100 私⼈-國標舞課程  中庄 1930-2030 ⼤埤頂社區-瑜珈(5/3-7…  中庄 1930-2030 ⼤埤頂社區-瑜珈(5/5-7… 

中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 

28 29 30 31

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱…  中庄 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮俱… 

中庄 1900-2100 私⼈-國標舞課程  中庄(教室) 1000-1130 埤頭⾥辦公處-修…  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 
中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程  中庄 1900-2100 私⼈-國標舞課程  中庄 1930-2030 ⼤埤頂社區-瑜珈(5/3-7…  中庄 1930-2030 ⼤埤頂社區-瑜珈(5/5-7… 

中庄 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 

1 2 3 農曆 4.15

5月中庄市民活動中心租借登記表

https://timetreeapp.com/
https://timetreeapp.com/
https://timetreeapp.com/
https://support.timetreeapp.com/hc/


  





 今天  2023年5⽉ ⽉ 週



⾏事曆

下庄市⺠

中庄市⺠

頂罟市⺠

八⾥市⺠

⻑坑市⺠

  備忘錄

⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6

勞動節 ⻑坑 0900-1200 ⻑坑⾥辦公處-辦理112年度綠⾊照顧外展課程 

30 農曆 3.15

7 8 9 10 11 12 13

⻑坑 0920-1210 ⻑坑⾥辦公處-112年度⺟親節DIY活動暨政令宣… 

14 15 16 17 18 19 20 農曆 4.1

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3 農曆 4.15

5月長坑市民活動中心租借登記表

https://timetreeapp.com/
https://timetreeapp.com/
https://timetreeapp.com/
https://support.timetreeapp.com/hc/


  









⾏事曆

下庄市⺠

中庄市⺠

頂罟市⺠
八⾥市⺠

⻑坑市⺠

  備忘錄

⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6

勞動節

頂罟(1樓) 1930-2030 私⼈-肌⼒有… 

30 農曆 3.15

7 8 9 10 11 12 13

頂罟(1樓) 1930-2030 私⼈-肌⼒有… 

14 15 16 17 18 19 20

頂罟(1樓) 1930-2030 私⼈-肌⼒有… 

農曆 4.1

21 22 23 24 25 26 27

頂罟(1樓) 1930-2030 私⼈-肌⼒有… 

28 29 30 31

頂罟(1樓) 1930-2030 私⼈-肌⼒有… 

1 2 3 農曆 4.15

5月頂罟市民活動中心租借登記表

https://timetreeapp.com/
https://timetreeapp.com/
https://timetreeapp.com/
https://support.timetreeapp.com/hc/
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