




龍米活動

文化活動

⼤埤頂活

渡船頭活

中庄4樓

下罟活動

⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六

1 2 3 4

龍米 0830-1130 衛⽣所-113年社區健康篩檢  渡船頭 0900-1100 米倉社區發展協會-⽇文歌唱研習班  中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球  勞動節 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞蹈  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-⼟風舞  文化 1800-1900 八⾥療養院-肌⼒適能運動 

渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-瑜珈研習  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞蹈  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-⼟風舞  ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞  文化 1700-1800 八⾥療養院-肌⼒適能運動  文化 0600-1500 新北市八⾥區婦女會-慶祝⺟親節暨… 

⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞  文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春  下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-⼿⼯皂  文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧(蔡元旭)  中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球運動  中庄4F 0800-1700 米倉埤頭⺟親節活動 

文化 1400-1600 舊城社區發展協會-⻑者創作樂趣研習  文化 1830-2130 舊城社區發展協會(取消)  龍米 0800-1100 龍米社區發展協會-兒童及少年課後… 

渡船頭 1400-1500 私⼈-排舞(陳欲脩)  下罟 1930-2130 下罟社區發展協會-有氧舞蹈  龍米 1300-1700 洪煜豪-會議 

渡船頭 0900-1000 私⼈-排舞(陳欲脩)  ⼤埤頂 0900-1700 郭菁茹-喜宴(冷) 
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5 6 7 8 9 10 11

龍米 0800-1700 ⺠政課-住家滅火器更換  渡船頭 0900-1100 米倉社區發展協會-⽇文歌唱研習班  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞蹈  龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全⺠…  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞蹈  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-⼟風舞  龍米-⾥⻑資源回收 

⼤埤頂 0800-2200 蘆洲分局義警隊  渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-瑜珈研習  中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球運動  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-⼟風舞  ⼤埤頂2F 0600-1700 ⼤崁⾥辦-⺟親節活動  ⼤埤頂1，2F 1200-2100 米倉國⺠⼩學-⺟親節感恩…  文化 0800-1300 邁克司文理短期補習班-⺟親節活動… 

⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞  文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春  文化 1900-2100 私⼈-銀髮律動(張⽉英)  ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞  中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球運動  龍米 0800-1100 龍米社區發展協會-兒童及少年課後… 

文化 1400-1600 舊城社區發展協會-⻑者創作樂趣研習  ⼤埤頂 0800-1700 ⺠政課-住家滅火器更換  文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧(蔡元旭)  文化 1830-2130 舊城社區發展協會(取消) 
渡船頭 1400-1500 私⼈-排舞(陳欲脩)  ⼤崁老⼈ 1400-1600 ⼤崁⾥辦-桌遊  下罟 1930-2130 下罟社區發展協會-有氧舞蹈 

下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-⼿⼯皂  渡船頭 0900-1000 私⼈-排舞(陳欲脩) 
龍米 0800-1200 龍源⾥觀摩報名作業 

農曆 4.1

12 13 14 15 16 17 18

⼤埤頂 0800-1700 ⺠政課-住家滅火器更換  渡船頭-伊甸基⾦會(取消延期)  龍米 1530-2030 協成醫療放射所-乳房攝影巡迴⾞  龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全⺠…  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞蹈  ⼤埤頂 1000-1300 ⼤埤頂社區發展協會-老⼈共餐  文化 1800-1900 八⾥療養院-肌⼒適能運動 

文化 0800-1800 愛樂比科技文創有限公司-親⼦DIY(…  渡船頭 0900-1100 米倉社區發展協會-⽇文歌唱研習班  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞蹈  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-⼟風舞  ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-⼟風舞  龍米 0800-1100 龍米社區發展協會-兒童及少年課後… 

渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-瑜珈研習  中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球運動  文化 1900-2100 私⼈-銀髮律動(張⽉英)  文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧(蔡元旭)  文化 1700-1800 八⾥療養院-肌⼒適能運動  ⼤埤頂 0700-800 淨⼭集合(總幹事⾃⼰開) 
⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞  文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春  ⼤崁老⼈ 1400-1600 ⼤崁⾥辦-桌遊  中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球運動 

文化 1500-2100 ⼼果企業社-勞作教學  文化 1400-1600 舊城社區發展協會-⻑者創作樂趣研習  下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-⼿⼯皂  文化 1830-2130 舊城社區發展協會(取消) 
下罟 1930-2130 下罟社區發展協會-有氧舞蹈 

19 20 21 22 23 24 25

龍米 0630-1330 個⼈-佛學講座(王書明)(含冷)  渡船頭 0900-1100 米倉社區發展協會-⽇文歌唱研習班  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞蹈  龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全⺠…  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞蹈  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-⼟風舞  龍米 0800-1400 八⾥衛⽣所-113年社區健康篩檢 

渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-瑜珈研習  文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-⼟風舞  ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞  文化 1830-2130 舊城社區發展協會(取消)  ⼤崁 0900-1200 ⼤崁⾥辦公處-讀經班 

⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞  文化 1400-1600 舊城社區發展協會-⻑者創作樂趣研習  文化 1900-2100 私⼈-銀髮律動(張⽉英)  文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧(蔡元旭)  下罟 1930-2130 下罟社區發展協會-有氧舞蹈  龍米 1400-1700 洪煜豪-會議(冷) 
中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球  ⼤崁老⼈ 1400-1600 ⼤崁⾥辦-桌遊  渡船頭 0900-1000 私⼈-排舞(陳欲脩) 

下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-⼿⼯皂  中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球 

農曆 4.15

26 27 28 29 30 31

渡船頭 0900-1100 米倉社區發展協會-⽇文歌唱研習班  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞蹈  龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全⺠…  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞蹈  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-⼟風舞  龍米 0800-1100 龍米社區發展協會-兒童及少年課後… 

渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-瑜珈研習  文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-⼟風舞  ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞  下罟 1930-2030 下罟社區發展協會-有氧舞蹈  下罟 0800-1300 下罟社區發展協會-端午活動 

⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞  文化 1400-1600 舊城社區發展協會-⻑者創作樂趣研習  ⼤崁老⼈ 1400-1600 ⼤崁⾥辦-桌遊  文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧(蔡元旭)  渡船頭 0900-1000 私⼈-排舞(陳欲脩) 
渡船頭 1400-1500 私⼈-排舞(陳欲脩)  文化 1900-2100 (改期⾄7/3)  ⼤崁 1000-1200 ⼤崁⾥辦-⾝⼼靈講座  文化 1730-2130 舊城社區發展協會-舞動青春 

中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球  下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-⼿⼯皂  中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球 

文化 1000-1400 舊城社區發展協會-院⽣共餐 

1

1

今天  2024年5⽉ ⽉ 週 
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⾏事曆

下庄市⺠
中庄市⺠

頂罟市⺠

⻑坑市⺠

八⾥市⺠

⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六

1 2 3 4

下庄(ㄧ) 140…  下庄(藝) 090…  下庄(藝) 190…  勞動節 下庄(藝) 183…  下庄(⼀)1830…  下庄(⼀) 183… 

下庄 (⼀) 133…  下庄(禮) 170…  下庄(藝) 090…  下庄(禮) 193…  下庄(藝) 100… 

下庄(三) 190…  下庄(禮) 090…  下庄(禮) 093…  下庄(ㄧ) 140… 

下庄(禮) 190…  下庄(ㄧ) 193…  下庄(藝) 190…  下庄(三) 080… 

下庄(禮) 133…  下庄(三) 130…  下庄(⼀) 093… 

下庄(藝) 100…  下庄(禮) 100… 

28 29 30

5 6 7 8 9 10 11

下庄(藝) 090…  下庄(三) 190…  下庄(禮) 133…  下庄(藝) 183…  下庄(⼀)1830…  下庄(⼀) 183… 

下庄 (⼀) 133…  下庄(禮) 190…  下庄(藝) 190…  下庄(藝) 090…  下庄(禮) 193…  下庄(藝) 100… 

下庄 (藝) 190…  下庄(禮) 090…  下庄(禮) 093…  下庄(ㄧ) 140… 

下庄(⼀) 140…  下庄(禮) 133…  下庄(藝) 190…  下庄(三) 080… 

下庄(禮) 170…  下庄(⼀) 083…  下庄(三) 130…  下庄(⼀) 093… 

下庄(禮) 130… 

農曆 4.1

12 13 14 15 16 17 18

下庄(藝) 090…  下庄(三) 190…  下庄(禮) 133…  下庄(藝) 183…  下庄(禮) 193…  下庄(⼀) 183… 

下庄 (⼀) 133…  下庄(禮) 190…  下庄(藝) 190…  下庄(藝) 090…  下庄(禮) 093…  下庄(藝) 100… 

下庄 (藝) 190…  下庄(⼀) 183…  下庄(禮) 090…  下庄(藝) 190…  下庄(ㄧ) 140… 

下庄(⼀) 140…  下庄(禮) 133…  下庄(三) 130…  下庄(三) 080… 

下庄(禮) 170…  下庄(藝) 100…  下庄(⼀) 093… 

下庄(禮) 100… 

19 20 21 22 23 24 25

下庄(ㄧ) 140…  下庄(藝) 090…  下庄(三) 190…  下庄(禮) 133…  下庄(藝) 183…  下庄(⼀)1830…  下庄(⼀) 183… 

下庄 (⼀) 133…  下庄(禮) 190…  下庄(藝) 190…  下庄(藝) 090…  下庄(禮) 193…  下庄(藝) 100… 

下庄 (藝) 190…  下庄(⼀) 183…  下庄(禮) 090…  下庄(禮) 093…  下庄(ㄧ) 140… 

農曆 4.15

3

+1

今天  2024年5⽉ ⽉ 週 
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⾏事曆

下庄市⺠

中庄市⺠
頂罟市⺠

⻑坑市⺠

八⾥市⺠

⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六

1 2 3 4

中庄 1800-21…  中庄 1030-11…  勞動節 中庄 1900-21…  中庄 1930-20… 

中庄(教室) 1…  中庄 0830-11…  中庄 0830-11…  中庄 0830-11… 

中庄 1900-21…  中庄 0600-07…  中庄 0600-07…  中庄 0600-07… 

中庄 1400-16… 

28 29 30

5 6 7 8 9 10 11

中庄 1800-21…  中庄(教室) 1…  中庄 1930-20…  中庄 1900-21…  中庄 1930-20…  中庄 1300-17… 

中庄 0830-11…  中庄 1900-21…  中庄 0830-11…  中庄 0830-11…  中庄 0830-11… 

中庄 0600-07…  中庄 0830-11…  中庄 0600-07…  中庄 0600-07…  中庄 0600-07… 

中庄 0600-07…  中庄 1400-16… 

農曆 4.1

12 13 14 15 16 17 18

中庄 1800-21…  中庄(教室) 1…  中庄 1930-20…  中庄 1900-21…  中庄 1930-20… 

中庄 0830-11…  中庄 1900-21…  中庄 0830-11…  中庄 0830-11…  中庄 0830-11… 

中庄 0600-07…  中庄 0830-11…  中庄 0600-07…  中庄 0600-07…  中庄 0600-07… 

中庄 0600-07…  中庄 1400-16… 

19 20 21 22 23 24 25

中庄 1800-21…  中庄(教室) 1…  中庄 1930-20…  中庄 1900-21…  中庄 1930-20… 

中庄 0830-11…  中庄 1900-21…  中庄 0830-11…  中庄 0830-11…  中庄 0830-11… 

中庄 0600-07…  中庄 0830-11…  中庄 0600-07…  中庄 0600-07…  中庄 0600-07… 

農曆 4.15

3

今天  2024年5⽉ ⽉ 週 
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⾏事曆

下庄市⺠

中庄市⺠

頂罟市⺠
⻑坑市⺠

八⾥市⺠

⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六

1 2 3 4

頂罟(禮) 193…  勞動節

28 29 30

5 6 7 8 9 10 11農曆 4.1

12 13 14 15 16 17 18

頂罟(禮) 070…  頂罟(禮) 113…  頂罟(禮) 100… 

頂罟(⼀) 070… 

19 20 21 22 23 24 25

頂罟(禮) 070… 

頂罟(⼀) 070… 

農曆 4.15

3

今天  2024年5⽉ ⽉ 週 
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⾏事曆

下庄市⺠

中庄市⺠

頂罟市⺠

⻑坑市⺠
八⾥市⺠

⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六

1 2 3 4

勞動節 ⻑坑 1830-20… 

28 29 30

5 6 7 8 9 10 11

⻑坑 0900-12… 

⻑坑 1830-20… 

農曆 4.1

12 13 14 15 16 17 18

⻑坑 1830-20… 

19 20 21 22 23 24 25

⻑坑 0900-12… 

⻑坑 1830-20… 

農曆 4.15
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今天  2024年5⽉ ⽉ 週 
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⾏事曆

下庄市⺠

中庄市⺠

頂罟市⺠

⻑坑市⺠

八⾥市⺠

⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六

1 2 3 4

八⾥(韻) 100…  八⾥(韻) 090…  八⾥(禮) 190…  勞動節 八⾥(⼀) 180…  八⾥(禮) 190…  八⾥(韻) 190… 

八⾥(⼀) 090…  八⾥(⼀) 190…  八⾥(韻) 190…  八⾥(禮) 190…  八⾥(韻) 190… 

八⾥(韻) 190… 

28 29 30

5 6 7 8 9 10 11

八⾥(韻) 100…  八⾥(⼀)1900…  八⾥(禮) 190…  八⾥(禮) 193…  八⾥(⼀) 180…  八⾥(禮) 190…  八⾥(韻) 190… 

八⾥(韻) 090…  八⾥(韻) 090…  八⾥(韻) 190…  八⾥(禮) 190…  八⾥(韻) 190… 

八⾥(⼀) 090…  八⾥(韻) 190… 

農曆 4.1

12 13 14 15 16 17 18

八⾥(韻) 090…  八⾥(⼀)1900…  八⾥(禮) 190…  八⾥(禮) 193…  八⾥(⼀) 180…  八⾥(禮) 190…  八⾥(韻) 190… 

八⾥(韻) 090…  八⾥(韻) 190…  八⾥(禮) 190…  八⾥(韻) 190… 

八⾥(韻)1900…  八⾥(韻) 190… 

19 20 21 22 23 24 25

八⾥(韻) 100…  八⾥(⼀)1900…  八⾥(禮) 190…  八⾥(禮) 193…  八⾥(⼀) 180…  八⾥(禮) 190…  八⾥(韻) 190… 

八⾥(禮) 080…  八⾥(韻) 090…  八⾥(韻) 190…  八⾥(韻) 190…  八⾥(禮) 190…  八⾥(韻) 190… 

八⾥(韻) 090…  八⾥(韻)1900…  八⾥(⼀) 090…  八⾥(韻) 190… 

農曆 4.15

3

今天  2024年5⽉ ⽉ 週 
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