


行事曆

下庄市民

中庄市民

頂罟市民
長坑市民

八里市民

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3

頂罟(禮) 0800-1200 環保局- 綠…  頂罟(禮) 08300-1030 私人-排舞…  頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞(冷) 

28 29 30 31

4 5 6 7 8 9 10

頂罟(禮) 1100-1800 私人 - 拍攝…  頂罟(禮) 08300-1030 私人-排舞…  頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞(冷) 

農曆 7.1

11 12 13 14 15 16 17

頂罟(禮) 08300-1030 私人-排舞…  頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞(冷) 

18 19 20 21 22 23 24

頂罟(禮) 08300-1030 私人-排舞…  頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞(冷) 

農曆 7.15

25 26 27 28 29 30 31

頂罟(禮) 0930-1130 麥克司補習…  頂罟(禮) 0930-1130 麥克司補習…  頂罟(禮) 08300-1030 私人-排舞…  頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞(冷) 
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

行事曆

下庄市民

中庄市民

頂罟市民

長坑市民
八里市民

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3

長坑 0900-1200 長坑里辦-精油…  長坑 0900-1200 長坑里辦-綠色…  長坑 1730-2030 私人-歌唱(冷) 
長坑 0900-1200 長坑里辦-手作… 

28 29 30 31

4 5 6 7 8 9 10

長坑 0900-1200 長坑里辦-樂活…  長坑 0900-1200 長坑里辦-綠色…  長坑 0900-1200 長坑里辦-精油… 

長坑 1730-2030 私人-歌唱(冷) 

農曆 7.1

11 12 13 14 15 16 17

長坑 0900-1200 長坑里辦-精油…  長坑 1900-2100 下里社區發展…  長坑 0900-1200 長坑里辦-花藝… 

長坑 0900-1200 長坑里辦-手作…  長坑 1730-2030 私人-歌唱(冷) 

18 19 20 21 22 23 24

長坑 0900-1200 長坑里辦-樂活…  長坑 1900-2100 下里社區發展…  長坑 0900-1200 長坑里辦-精油… 

長坑 1730-2030 私人-歌唱(冷) 

農曆 7.15

25 26 27 28 29 30 31

長坑 0900-1200 長坑里辦-精油…  長坑 1900-2100 下里社區發展…  長坑 0900-1200 長坑里辦-精油… 

長坑 0900-1200 長坑里辦-手作…  長坑 1730-2030 私人-歌唱(冷) 
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

行事曆

下庄市民

中庄市民

頂罟市民

長坑市民

八里市民

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3

八里(韻) 0900-1000 私人-有氧…  八里(韻) 0900 -1100 私人-體能…  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發…  八里(韻)1900-2100 私人-有氧班…  八里(韻) 1900-2100 婦女會-瑜…  八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力…  八里(韻) 1900-2100 八里區訊塘… 

八里(韻)1900-2100 私人 - 有氧…  八里(韻) 1900-2100 婦女會- 潛…  八里(禮) 1930-2030 私人-有氧(冷)  八里(一) 1800-2100 訊塘社區發…  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發… 

八里(一)1800-2100 八里社區發…  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發… 

28 29 30 31

4 5 6 7 8 9 10

八里(韻) 0900-1000 私人-有氧…  八里(韻) 0900 -1100 私人-體能…  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發…  八里(韻)1900-2100 私人-有氧班…  八里(一) 1800-2100 訊塘社區發… 

八里(韻)1900-2100 私人 - 有氧…  八里(韻) 1900-2100 婦女會- 潛…  八里(禮) 1930-2030 私人-有氧(冷)  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發…  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發… 

八里(一)1800-2100 八里社區發…  八里(一) 0900-1200 私人-佛畫…  八里(韻) 1900-2100 婦女會-瑜… 

農曆 7.1

八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力… 

11 12 13 14 15 16 17

八里(韻) 0900-1000 私人-有氧…  八里(韻) 0900 -1100 私人-體能…  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發…  八里(韻)1900-2100 私人-有氧班…  八里(一) 1800-2100 訊塘社區發…  八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力… 

八里(韻)1900-2100 私人 - 有氧…  八里(韻) 1900-2100 婦女會- 潛…  八里(禮) 1930-2030 私人-有氧(冷)  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發…  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發… 

八里(一)1800-2100 八里社區發…  八里(韻) 1900-2100 婦女會-瑜… 

18 19 20 21 22 23 24

八里(韻) 0900-1000 私人-有氧…  八里(韻) 0900 -1100 私人-體能…  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發…  八里(韻)1900-2100 私人-有氧班…  八里(一) 1800-2100 訊塘社區發…  八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力… 

八里(韻)1900-2100 私人 - 有氧…  八里(韻) 1900-2100 婦女會- 潛…  八里(禮) 1930-2030 私人-有氧(冷)  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發…  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發… 

八里(一)1800-2100 八里社區發…  八里(一) 0900-1200 私人-佛畫… 

農曆 7.15

25 26 27 28 29 30 31

八里(韻) 0900-1000 私人-有氧…  八里(韻) 0900 -1100 私人-體能…  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發…  八里(韻)1900-2100 私人-有氧班…  八里(一) 1800-2100 訊塘社區發…  八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力… 

八里(韻)1900-2100 私人 - 有氧…  八里(韻) 1900-2100 婦女會- 潛…  八里(禮) 1930-2030 私人-有氧(冷)  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發…  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發… 

八里(一)1800-2100 八里社區發…  八里(韻) 0900-1100 私人- 伸展… 
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

行事曆

下庄市民
中庄市民

頂罟市民

長坑市民

八里市民

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3

下庄 (禮) 0830 - 1230 樂樂寶貝 …  下庄(藝) 0900-1100 婦女會-伸…  下庄 (藝) 1900-2100 私人- 中東…  下庄(藝) 1900-2100 私人-分享…  下庄(禮) 1330-1630 衛生所-長…  下庄(禮) 1330-1630 衛生所-長…  下庄(藝) 1000-1200 訊塘發展協… 

下庄(禮) 0800-1100 訊塘里-太…  下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱…  下庄(藝) 0900-1100 私人 - 基礎…  下庄(藝) 1900-2100 私人-潛能…  下庄(三) 0800-1100 訊塘里-長… 

下庄(禮) 1900-2100 私人-有氧(冷)  下庄(一) 1400-1600 八里區歌唱…  下庄(藝) 1830-2030 私人-瑜珈…  下庄(三) 1300-1600 訊塘里-廣…  下庄(禮) 1100-1200 私人-幼兒… 

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒…  下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧…  下庄(禮) 0900-1100 舊城社區發…  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧(冷)  下庄(一) 1730-2030 八里區歌唱… 

下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱…  下庄(禮) 1930-2030 私人-有氧(冷) 

28 29 30 31

4 5 6 7 8 9 10

下庄(三) 1400-1600 私人-會議(冷)  下庄(禮) 0800-1100 訊塘里-太…  下庄(藝) 1900-2100 私人-分享…  下庄(禮) 1330-1630 衛生所-長…  下庄(藝) 1000-1200 訊塘發展協… 

下庄(藝) 0900-1100 婦女會-伸…  下庄(禮) 1900-2100 私人-有氧(冷)  下庄(一) 1400-1600 八里區歌唱…  下庄(藝) 0900-1100 私人 - 基礎…  下庄(藝) 1900-2100 私人-潛能…  下庄(三) 0800-1100 訊塘里-長… 

下庄 (藝) 1900-2100 私人- 中東…  下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧…  下庄(藝) 1830-2030 私人-瑜珈…  下庄(三) 1300-1600 訊塘里-廣…  下庄(禮) 1100-1200 私人-幼兒… 

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒…  下庄(禮) 0900-1100 舊城社區發…  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧(冷)  下庄(一) 1730-2030 八里區歌唱… 

下庄(禮) 1930-2030 私人-有氧(冷) 

農曆 7.1

下庄(禮) 1330-1630 衛生所-長… 

11 12 13 14 15 16 17

下庄(藝) 0900-1100 婦女會-伸…  下庄(禮) 0800-1100 訊塘里-太…  下庄(藝) 1900-2100 私人-分享…  下庄(藝) 0900-1100 私人 - 基礎…  下庄(一) 1300-1600 資訊中心-…  下庄(藝) 1000-1200 訊塘發展協… 

下庄(禮) 1900-2100 私人-有氧(冷)  下庄(一) 1400-1600 八里區歌唱…  下庄(藝) 1830-2030 私人-瑜珈…  下庄(藝) 1900-2100 私人-潛能…  下庄(三) 0800-1100 訊塘里-長… 

下庄 (藝) 1900-2100 私人- 中東…  下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧…  下庄(禮) 0900-1100 舊城社區發…  下庄(三) 1300-1600 訊塘里-廣…  下庄(禮) 1100-1200 私人-幼兒… 

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒…  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧(冷)  下庄(一) 1730-2030 八里區歌唱… 

下庄(禮) 1930-2030 私人-有氧(冷) 

18 19 20 21 22 23 24

下庄(藝) 0900-1100 婦女會-伸…  下庄(禮) 0800-1100 訊塘里-太…  下庄(藝) 1900-2100 私人-分享…  下庄(藝) 0900-1100 私人 - 基礎…  下庄(藝) 1900-2100 私人-潛能…  下庄(藝) 1000-1200 訊塘發展協… 

下庄(禮) 1900-2100 私人-有氧(冷)  下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧…  下庄(藝) 1830-2030 私人-瑜珈…  下庄(三) 1300-1600 訊塘里-廣…  下庄(三) 0800-1100 訊塘里-長… 

下庄 (藝) 1900-2100 私人- 中東…  下庄(一) 1400-1600 八里區歌唱…  下庄(禮) 0900-1100 舊城社區發…  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧(冷)  下庄(禮) 1100-1200 私人-幼兒… 

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒…  下庄(禮) 1930-2030 私人-有氧(冷)  下庄(一) 1730-2030 八里區歌唱… 

農曆 7.15

25 26 27 28 29 30 31

下庄(藝) 0900-1100 婦女會-伸…  下庄(禮) 0800-1100 訊塘里-太…  下庄(藝) 1900-2100 私人-分享…  下庄(藝) 0900-1100 私人 - 基礎…  下庄(藝) 1900-2100 私人-潛能…  下庄(藝) 1000-1200 訊塘發展協… 

下庄(禮) 1900-2100 私人-有氧(冷)  下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧…  下庄(藝) 1830-2030 私人-瑜珈…  下庄(三) 1300-1600 訊塘里-廣…  下庄(三) 0800-1100 訊塘里-長… 

下庄 (藝) 1900-2100 私人- 中東…  下庄(禮) 0900-1100 舊城社區發…  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧(冷)  下庄(禮) 1100-1200 私人-幼兒… 

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒…  下庄(禮) 1930-2030 私人-有氧(冷)  下庄(一) 1730-2030 八里區歌唱… 

3
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

行事曆

下庄市民

中庄市民
頂罟市民

長坑市民

八里市民

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3

中庄 1800-2100 八里雅藝國樂…  中庄 1900-2100 八里雅藝國樂…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮… 

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣… 

中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 1400-1600 埤頭里辦-輕鬆… 

中庄 1900-2100 八里雅藝國樂-… 

28 29 30 31

4 5 6 7 8 9 10

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮… 

中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣… 

中庄 1300-1600 埤頭里辦 -DIY…  中庄 1330-1530 埤頭里辦-親子…  中庄 1400-1600 埤頭里辦-輕鬆… 

農曆 7.1

11 12 13 14 15 16 17

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮… 

中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣… 

中庄 1400-1600 埤頭里辦-輕鬆… 

中庄 13:30-14:50埤頭里辦-樂齡… 

18 19 20 21 22 23 24

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮… 

中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣… 

中庄 1300-1600 埤頭里辦 -DIY…  中庄 1330-1530 埤頭里辦-親子…  中庄 1400-1600 埤頭里辦-輕鬆… 

農曆 7.15

25 26 27 28 29 30 31

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮…  中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮… 

中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣…  中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣… 

中庄 1400-1600 埤頭里辦-輕鬆… 

中庄 13:30-14:50埤頭里辦-樂齡… 
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113年 月份 龍米、渡船頭、大埤頂、文化、下罟活動中心行程表 

 

 


