






⽇ ⼀ ⼆ 三 四 五 六
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八⾥(禮) 0900-1700 訊塘社區發展協會-新住⺠婚姻(冷) 下庄(三) 1400-1600 私⼈-會議(冷) 文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春 頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞(冷) ⼤崁 1000-1200 ⼤崁⾥辦-⾝⼼靈講座 下罟 1930-2030 下罟社區發展協會-有氧舞蹈 下庄(藝) 1000-1200 訊塘發展協會-兒童舞(冷)

⼤埤頂 0800-1700 佳洋文創科技有限公司-趣味玩科學… 八⾥(⼀)1900-2100 八⾥社區發展協會 -歌唱研習(冷) 八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞(冷) 頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞(冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞蹈研習 文化 0800-2230 調解會聯誼(⺠政課) 下庄(三) 0800-1100 訊塘⾥-⻑青班

下庄(ㄧ) 1330-1530 八⾥陶笛樂團-陶笛(冷) ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞(冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞蹈研習 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞蹈班… 文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧(蔡元旭)(冷) 頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞(冷) 下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱(冷)

八⾥(⼀) 0800-1700 訊塘社區發展協會 - 婚姻兩性平等… 八⾥(韻) 0900 -1100 私⼈-體能瑜珈(冷) 下庄(禮) 0800-1100 訊塘⾥-太極拳 (冷) 渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-綠美化盆栽研習… 下庄(ㄧ) 1930-2030 私⼈ - ⽇文班(冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞蹈班… 龍米 0930-1100 龍米社區發展協會-兒童及青少年課後…

龍米 0600-1500 警察局蘆洲分局-公開活動勤務(冷) 龍米文物 1800-2100 龍米社區發展協會-⾦點獎第⼆階… 下庄(禮) 1900-2100 私⼈-有氧(冷) 下庄(禮) 0930-1030 私⼈ - 有氧(冷) ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞(冷) 文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春(冷) 下庄(ㄧ) 1400-1600 八⾥陶笛樂團-陶笛(冷)

中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 下庄 (藝) 1900-2100 私⼈- 中東舞教學(冷) 渡船頭2F 0930-1130 米倉社區發展協會-精油研習班(冷) 文化 調解會聯誼-場地佈置 下庄(三) 1300-1600 訊塘⾥-廣論班 ⼤埤頂2F 1400-2100 埤頭⾥辦公處-113年中秋團圓晚會…

⻑坑 0900-1200 ⻑坑⾥辦-樂活⼿作點⼼ (冷) 下庄(⼀) 1300-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱班(冷) 八⾥(⼀) 1800-2100 訊塘社區發展協會-當代墨⽔(冷) 下庄(禮) 0930-1030 私⼈-有氧(冷) 下庄(⼀) 0930-1130 私⼈ -⽔彩課(冷)

八⾥(⼀) 0900-1200 私⼈-佛畫班(冷) 下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱班(冷) 八⾥(韻) 0900-1100 私⼈- 伸展瑜珈 (冷) ⻑坑 0900-1200 ⻑坑⾥辦-精油 (冷) 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程

中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球 龍米文物 1700-2100 龍米社區發展協會-⾦點獎第⼆階… 下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-插花 八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-⼟風舞 下庄(禮) 1100-1200 私⼈-幼兒網球

八⾥(⼀) 1300-1600 婦女會 - 婦女⼤學 (冷) 渡船頭1500-1700米倉社區發展協會-理監事會議  八⾥(韻) 1900-2100 婦女會-瑜珈研習 (冷) ⼤崁 1330-1600 ⼤崁⾥辦-愛淨零輕鬆過綠⽣活

下庄(禮) 1700-1800 私⼈-幼兒網球 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 龍米文物 0600-0800 龍米社區發展協會-⾦點獎第⼆階… ⻑坑 1730-2030 私⼈-歌唱(冷)

中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 龍米 0800-1200 龍米社區發展協會-⾦點獎第⼆階段實… 中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球

中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 頂罟(禮) 1900-2100 國標舞-排舞(冷) 中庄4F 0900-1200 松⼤植栽班 八⾥(韻) 1900 -2100 私⼈-肌⼒訓練(冷)

鳳琴休下午 14:00 龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全⺠健康… 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程

文化 1900-2100 私⼈-銀髮律動  19:00 下庄(禮) 1930-2030 私⼈-階梯(冷) 中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操

農曆 8.1
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八⾥(韻) 0900-1000 私⼈-有氧運動(冷) 八⾥(⼀)1900-2100 八⾥社區發展協會 -歌唱研習(冷) 文化 1530-2030 協成醫療放射所-乳房攝影巡迴⾞ 頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞(冷) ⼤崁 1000-1200 ⼤崁⾥辦-⾝⼼靈講座 下罟 1930-2030 下罟社區發展協會-有氧舞蹈 龍米-⾥⻑資源回收

下庄(ㄧ) 1330-1530 八⾥陶笛樂團-陶笛(冷) ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞(冷) 文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春 頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞(冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞蹈研習 頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞(冷) 下庄(藝) 1000-1200 訊塘發展協會-兒童舞(冷)

八⾥(韻) 0900 -1100 私⼈-體能瑜珈(冷) 八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞(冷) 龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全⺠健康… 文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧(蔡元旭)(冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞蹈班… 下庄(三) 0800-1100 訊塘⾥-⻑青班

中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞蹈研習 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞蹈班… ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞(冷) 文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春(冷) 下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱(冷)

下庄(禮) 0800-1100 訊塘⾥-太極拳 (冷) 下庄(禮) 0930-1030 私⼈ - 有氧(冷) 八⾥(⼀) 1800-2100 訊塘社區發展協會-當代墨⽔(冷) 下庄(三) 1300-1600 訊塘⾥-廣論班 ⼤崁 0900-1200 ⼤崁⾥辦-愛淨零輕鬆過綠⽣活

下庄(禮) 1900-2100 私⼈-有氧(冷) 渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-綠美化盆栽研習… 八⾥(韻) 0900-1100 私⼈- 伸展瑜珈 (冷) 下庄(禮) 0930-1030 私⼈-有氧(冷) 下庄(ㄧ) 1400-1600 八⾥陶笛樂團-陶笛(冷)

下庄 (藝) 1900-2100 私⼈- 中東舞教學(冷) 渡船頭2F 0930-1130 米倉社區發展協會-精油研習班(冷) 下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-插花 ⻑坑 0900-1200 ⻑坑⾥辦-精油 (冷) 下庄(⼀) 0930-1130 私⼈ -⽔彩課(冷)

中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球 下庄(⼀) 1300-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱班(冷) 八⾥(韻) 1900-2100 婦女會-瑜珈研習 (冷) 八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-⼟風舞 八⾥(韻) 1300-1600 私⼈-親⼦活動 (冷)

⻑坑 0900-1200 ⻑坑⾥辦-精油 (冷) 下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱班(冷) 中庄4F 0900-1200 松⼤植栽班 ⼤崁 1330-1600 ⼤崁⾥辦-愛淨零輕鬆過綠⽣活 下庄(禮) 1100-1200 私⼈-幼兒網球

⻑坑 0900-1200 ⻑坑⾥辦-⼿作點⼼2 (冷) 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 ⻑坑 1730-2030 私⼈-歌唱(冷) 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程

八⾥(⼀) 1300-1600 婦女會 - 婦女⼤學 (冷) 中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球 下庄(禮) 1100-1200 私⼈-幼兒網球

下庄(禮) 1700-1800 私⼈-幼兒網球 頂罟(禮) 1900-2100 國標舞-排舞(冷) 八⾥(韻) 1900 -2100 私⼈-肌⼒訓練(冷)

中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 文化 1900-2100 私⼈-銀髮律動  19:00 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程

中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操
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龍米 0800-2200 龍源⾥辦-福德正神誕辰 八⾥(⼀)1900-2100 八⾥社區發展協會 -歌唱研習(冷) 中秋節 頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞(冷) ⼤崁 1000-1200 ⼤崁⾥辦-⾝⼼靈講座 ⼤埤頂 1000-1300 ⼤埤頂社區發展協會-老⼈共餐 ⼤崁 0900-1200 ⼤崁⾥辦公處-讀經班

八⾥(韻) 0900-1000 私⼈-有氧運動(冷) ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞(冷) 文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春 頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞(冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞蹈研習 下罟 1930-2030 下罟社區發展協會-有氧舞蹈 下庄(三) 0800-1100 訊塘⾥-⻑青班

下庄(ㄧ) 1330-1530 八⾥陶笛樂團-陶笛(冷) 八⾥(韻) 0900 -1100 私⼈-體能瑜珈(冷) 八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞(冷) 龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全⺠健康… 文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧(蔡元旭)(冷) 頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞(冷) 下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱(冷)

文化 0600-1600 ⾼樹⽊-喜宴(冷09-16),鳳琴⽀援 中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞蹈研習 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞蹈班… ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞(冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞蹈班… 龍米 0930-1100 龍米社區發展協會-兒童及青少年課後…

下庄(禮) 0800-1100 訊塘⾥-太極拳 (冷) 下庄(禮) 0930-1030 私⼈ - 有氧(冷) 八⾥(⼀) 1800-2100 訊塘社區發展協會-當代墨⽔(冷) 文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春(冷) 下庄(ㄧ) 1400-1600 八⾥陶笛樂團-陶笛(冷)

下庄(禮) 1900-2100 私⼈-有氧(冷) 渡船頭2F 0930-1130 米倉社區發展協會-精油研習班(冷) 八⾥(韻) 0900-1100 私⼈- 伸展瑜珈 (冷) 下庄(三) 1300-1600 訊塘⾥-廣論班 下庄(⼀) 0930-1130 私⼈ -⽔彩課(冷)

下庄 (藝) 1900-2100 私⼈- 中東舞教學(冷) 渡船頭 1900-2100 米倉社區發展協會-綠美化盆栽研習… 下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-插花 下庄(禮) 0930-1030 私⼈-有氧(冷) 下庄(禮) 1100-1200 私⼈-幼兒網球

中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球 下庄(⼀) 1300-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱班(冷) 八⾥(韻) 1900-2100 婦女會-瑜珈研習 (冷) ⻑坑 0900-1200 ⻑坑⾥辦-精油 (冷) 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程

八⾥(⼀) 1300-1600 婦女會 - 婦女⼤學 (冷) 下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱班(冷) 中庄4F 0900-1200 松⼤植栽班 八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-⼟風舞 下庄(禮) 1100-1200 私⼈-幼兒網球

下庄(禮) 1700-1800 私⼈-幼兒網球 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 ⼤崁 1330-1600 ⼤崁⾥辦-愛淨零輕鬆過綠⽣活 鳳琴休全 21:00

中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 ⻑坑 1730-2030 私⼈-歌唱(冷)

中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 頂罟(禮) 1900-2100 國標舞-排舞(冷) 頂罟(禮) 1100-1700 社會局 - 錢進未來式(冷)

文化 1900-2100 私⼈-銀髮律動  19:00 中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球

八⾥(韻) 1900 -2100 私⼈-肌⼒訓練(冷)

龍米 0800-1200 龍源⾥辦公處-重陽報名(冷)

農曆 8.15
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八⾥(韻) 0900-1000 私⼈-有氧運動(冷) 八⾥(⼀)1900-2100 八⾥社區發展協會 -歌唱研習(冷) 文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春 頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞(冷) ⼤崁 1000-1200 ⼤崁⾥辦-⾝⼼靈講座 下罟 1930-2030 下罟社區發展協會-有氧舞蹈 下庄(三) 0800-1100 訊塘⾥-⻑青班

下庄(ㄧ) 1330-1530 八⾥陶笛樂團-陶笛(冷) ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞(冷) 八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞(冷) 頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞(冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞蹈研習 頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞(冷) 下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱(冷)

龍米文物 1800-2000 龍米社區發展協會-志⼯會議 八⾥(韻) 0900 -1100 私⼈-體能瑜珈(冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞蹈研習 龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全⺠健康… 文化 1930-2030 私⼈-階梯有氧(蔡元旭)(冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞蹈班… 龍米 0930-1100 龍米社區發展協會-兒童及青少年課後…

中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 下庄(禮) 0800-1100 訊塘⾥-太極拳 (冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞蹈班… ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞(冷) 文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春(冷) 下庄(⼀) 0930-1130 私⼈ -⽔彩課(冷)

下庄(禮) 1900-2100 私⼈-有氧(冷) 下庄(禮) 0930-1030 私⼈ - 有氧(冷) 八⾥(⼀) 1800-2100 訊塘社區發展協會-當代墨⽔(冷) 下庄(三) 1300-1600 訊塘⾥-廣論班 下庄(禮) 1100-1200 私⼈-幼兒網球

下庄 (藝) 1900-2100 私⼈- 中東舞教學(冷) 下庄(⼀) 1300-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱班(冷) 八⾥(韻) 0900-1100 私⼈- 伸展瑜珈 (冷) 下庄(禮) 0930-1030 私⼈-有氧(冷) 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程

中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球 下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱班(冷) 下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-插花 ⻑坑 0900-1200 ⻑坑⾥辦-花藝 (冷) 下庄(禮) 1100-1200 私⼈-幼兒網球

⻑坑 0900-1200 ⻑坑⾥辦-樂活⼿作點⼼ (冷) 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 八⾥(韻) 1900-2100 婦女會-瑜珈研習 (冷) 八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-⼟風舞

八⾥(⼀) 1300-1600 婦女會 - 婦女⼤學 (冷) 中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 中庄4F 0900-1200 松⼤植栽班 ⼤崁 1330-1600 ⼤崁⾥辦-愛淨零輕鬆過綠⽣活

下庄(禮) 1700-1800 私⼈-幼兒網球 頂罟(禮) 1900-2100 國標舞-排舞(冷) 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 ⻑坑 1730-2030 私⼈-歌唱(冷)

中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 文化 1900-2100 私⼈-銀髮律動  19:00 中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球

中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 八⾥(韻) 1900 -2100 私⼈-肌⼒訓練(冷)

中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程

中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操
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八⾥(韻) 0900-1000 私⼈-有氧運動(冷) 八⾥(⼀)1900-2100 八⾥社區發展協會 -歌唱研習(冷) 文化 1830-2130 舊城社區發展協會-舞動青春 龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全⺠健康… ⼤崁 1000-1200 ⼤崁⾥辦-⾝⼼靈講座 下罟 1930-2030 下罟社區發展協會-有氧舞蹈 ⼤埤頂 0830-1600 頂罟⾥辦公處-頂罟重陽暨節能減碳…

下庄(ㄧ) 1330-1530 八⾥陶笛樂團-陶笛(冷) ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞(冷) 八⾥(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞(冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞蹈班… ⼤埤頂 1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞(冷) ⼤崁 1330-1600 ⼤崁⾥辦-愛淨零輕鬆過綠⽣活 下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱(冷)

八⾥(韻) 0900 -1100 私⼈-體能瑜珈(冷) 下庄(禮) 0800-1100 訊塘⾥-太極拳 (冷) 下庄(⼀) 1300-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱班(冷) 八⾥(⼀) 1800-2100 訊塘社區發展協會-當代墨⽔(冷)延… ⻑坑 1730-2030 私⼈-歌唱(冷) 下庄(⼀) 0930-1130 私⼈ -⽔彩課(冷)

中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 下庄 (藝) 1900-2100 私⼈- 中東舞教學(冷) 下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱班(冷) 八⾥(韻) 0900-1100 私⼈- 伸展瑜珈 (冷) 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-⼟風舞研習 龍米 0930-1100 龍米社區發展協會-兒童及青少年課後…

中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球 中庄4F 0600-0730 埤頭⾥辦公處-氣功課程 龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞研習(5775未… 龍米-米倉重陽(中午) 下庄(藝) 1030-1130 訊塘發展協會-兒童舞(冷)

八⾥(⼀) 0900-1200 私⼈-佛畫班(冷) 中庄4F 0830-1130 埤頭⾥辦公處-銀髮健康操 下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-插花 中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球 文化 訊塘⾥辦-重陽

1 2 3 農曆 9.1 4 5

+1 +1

+3

今天  2024年9⽉ ⽉ 週 


2024/9/4 下午4:01 2項⾏事曆 - TimeTree

https://timetreeapp.com/calendars 1/1

https://timetreeapp.com/

