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龍米 0500-2200 龍源⾥辦-媽祖遶境(冷)

渡船頭 0700-0830 米倉⾥辦公處-武舞武術(冷

八⾥(韻) 0900-1000 私⼈-有氧運動

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

八⾥(韻) 0900 -1100 私⼈-體能瑜珈

⼤埤頂1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞

八⾥(⼀)1900-2100 八⾥社區發展協會 -歌唱

八⾥(韻)1900-2100 私⼈ - 有氧運動

下庄(藝) 1900-2100 私⼈-中東舞

下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

八⾥(韻) 1900-2000 訊塘社區 - 潛能瑜珈

文化 1830-2130 舊城社區-國標舞

下庄(禮) 1900-2100 私⼈-有氧

中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球

下庄(禮) 1700-1800 私⼈-幼兒網球

中庄 1900-2100 雅藝國樂- 國標舞

下庄(⼀) 1300-1600 八⾥區歌唱協會-歌唱班

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-有氧

下庄(禮) 0930-1030 私⼈ - 有氧

頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞

渡船頭 1000-1300 老⼈共餐

文化1900-2100 私⼈銀髮律動

鳳琴休下午 14:00

八⾥(韻律) 1900-2100 婦女會-瑜珈研習

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

下庄(藝) 1830-2030 私⼈-瑜珈課

八⾥(禮) 1930-2030 訊塘社區發展協會-⼟風

⼤埤頂1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞

中庄4F 1830-2100國標舞協會-國標舞

下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯

文化-1930-2030-訊塘社區發展協會-階梯有氧

中庄4F 1800-1830 國標舞協會-國標舞

228紀念⽇

中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球

文化 1830-2130 國標舞協會-國標舞

龍米 0815-1015 龍米社區發展協會-兒少課後

渡船頭 0700-0830 米倉⾥辦公處-武舞武術(冷

下庄(三) 0800-1100 訊塘⾥-⻑青班

下庄(藝) 1030-1130 私⼈-兒童舞

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-唱歌

下庄(禮) 1100-1200 私⼈-幼兒網球

下庄(禮) 1100-1200 私⼈-幼兒網球

渡船頭 0700-0830 米倉⾥辦公處-武舞武術(冷

八⾥(韻) 0900-1000 私⼈-有氧運動

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

八⾥(韻) 0900 -1100 私⼈-體能瑜珈

⼤埤頂1900-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞

八⾥(⼀)1900-2100 八⾥社區發展協會 -歌唱

⼤崁2樓 0900-1200-松⼤春季班-台語歌唱研

文化 0900-2200 蘆州分局 犯罪預防宣導

龍米13-16 八⾥樂齡學習中⼼課程

下庄(藝) 1900-2100 私⼈-中東舞

下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

八⾥(韻) 1900-2000 訊塘社區 - 潛能瑜珈

龍米 1930-2030 龍米社區-有氧舞(冷)

文化 1830-2130 舊城社區-國標舞

下庄(禮) 1900-2100 私⼈-有氧

中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球

中庄 1900-2100 雅藝國樂- 國標舞

中庄 1300-1530 埤頭⾥辦-輕鬆課程

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

龍米 1930-2030 龍米社區-⼟風舞

八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-有氧

下庄(禮) 0930-1030 私⼈ - 有氧

頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞

中庄 1900-2000 ⼤埤頂社區- 瑜珈

八⾥(韻律) 1900-2100 婦女會-瑜珈研習

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

下庄(藝) 1830-2030 私⼈-瑜珈課

八⾥(禮) 1930-2030 訊塘社區發展協會-⼟風

龍米 1930-2030 龍米社區-有氧舞(冷)

⼤埤頂1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞

中庄4F 1830-2100國標舞協會-國標舞

下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯

文化-1930-2030-訊塘社區發展協會-階梯有氧

中庄4F 1800-1830 國標舞協會-國標舞

下庄(⼀) 1300-1600 資訊中⼼-電腦課程

下庄(三) 1300-1600 訊塘⾥-廣論班(冷)

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

八⾥(韻) 1900 -2100 私⼈-肌⼒訓練

八⾥(禮) 1900-2000 訊塘社區發展協會-⼟風

龍米 1930-2030 龍米社區-⼟風舞

文化 1830-2130 國標舞協會-國標舞

下庄(禮) 0930-1030 私⼈-有氧

下庄(禮) 1930-2030 私⼈-有氧

下庄(⼀) 1830-2030 私⼈-插花

頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞

下庄(藝) 1900-2100 私⼈-潛能瑜珈

⻑坑 1730-2030 私⼈-歌唱

中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球

中庄 1900-2000 ⼤埤頂社區- 瑜珈

⼤埤頂1樓 0700-1700 埤頭⾥觀摩報名

龍米-⾥⻑資源回收

⼤埤頂0800-1200 八⾥衛⽣所-社區健康篩檢

渡船頭 0700-0830 米倉⾥辦公處-武舞武術(冷

下庄(三) 0800-1100 訊塘⾥-⻑青班

下庄(藝) 1030-1130 私⼈-兒童舞

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-唱歌

文化06-16 八⾥⼯商發展促進會-會員⼤會暨

渡船頭 0700-0830 米倉⾥辦公處-武舞武術(冷

八⾥(韻) 0900-1000 私⼈-有氧運動

文化06-16 李印晴 宴客（冷氣10-15）

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

八⾥(韻) 0900 -1100 私⼈-體能瑜珈

⼤埤頂1900-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞

八⾥(⼀)1900-2100 八⾥社區發展協會 -歌唱

⼤崁2樓 0900-1200-松⼤春季班-台語歌唱研

龍米13-16 八⾥樂齡學習中⼼課程

下庄(藝) 1900-2100 私⼈-中東舞

下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-歌唱

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

八⾥(韻) 1900-2000 訊塘社區 - 潛能瑜珈

龍米 1930-2030 龍米社區-有氧舞(冷)

下庄(禮) 1900-2100 私⼈-有氧

中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球

中庄 1900-2100 雅藝國樂- 國標舞

文化06-21 頂罟⾥環保觀摩

中庄 1300-1530 埤頭⾥辦-輕鬆課程

文化 1830-2130 舊城社區-國標舞

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

龍米 1930-2030 龍米社區-⼟風舞

八⾥(禮) 1930-2030 私⼈-有氧

下庄(禮) 0930-1030 私⼈ - 有氧

頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞

中庄 1900-2000 ⼤埤頂社區- 瑜珈

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

下庄(藝) 1830-2030 私⼈-瑜珈課

八⾥(禮) 1930-2030 訊塘社區發展協會-⼟風

龍米 1930-2030 龍米社區-有氧舞(冷)

⼤埤頂1930-2030 ⼤埤頂社區發展協會-排舞

中庄4F 1830-2100國標舞協會-國標舞

下庄(禮) 0930-1030 私⼈-階梯

文化-1930-2030-訊塘社區發展協會-階梯有氧

中庄4F 1800-1830 國標舞協會-國標舞

下庄(三) 1300-1600 訊塘⾥-廣論班(冷)

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭⾥辦 - 銀髮健康操

八⾥(韻) 1900 -2100 私⼈-肌⼒訓練

八⾥(禮) 1900-2000 訊塘社區發展協會-⼟風

龍米 1930-2030 龍米社區-⼟風舞

文化 1830-2130 國標舞協會-國標舞

下庄(禮) 0930-1030 私⼈-有氧

下庄(禮) 1930-2030 私⼈-有氧

下庄(⼀) 1830-2030 私⼈-插花

頂罟(禮) 0900-1000 私⼈-排舞

下庄(藝) 1900-2100 私⼈-潛能瑜珈

⻑坑 1730-2030 私⼈-歌唱

中庄4F 1900-2100 埤頭⾥辦公處-柔樂球

中庄 1900 2000 ⼤埤頂社區 瑜珈

龍米 0815-1015 龍米社區發展協會-兒少課後

渡船頭 0700-0830 米倉⾥辦公處-武舞武術(冷

下庄(三) 0800-1100 訊塘⾥-⻑青班

下庄(藝) 1030-1130 私⼈-兒童舞

中庄 0600-0700 埤頭⾥辦 - 氣功課程

下庄(⼀) 1730-2030 八⾥區歌唱協會-唱歌

今天  2025年3⽉ ⽉ 週 


https://timetreeapp.com/calendars

