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龍米0700-1200 八里衛生所-社區健康篩檢(冷)

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術

中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

八里(韻) 0900 -1100 私人-體能瑜珈

大崁2樓 0900-1200-松大春季班-台語歌唱研習班

龍米13-16 八里樂齡學習中心課程

渡船頭 09-11 米倉社區-日文歌唱研習

渡船頭 1900-2100 米倉社區-瑜珈研習（含冷氣）

八里(禮)1900-2100 私人 - 有氧運動(冷)

文化 0800-1700 統一超商-員工健康檢查(含冷)

大埤頂1900-2000 大埤頂社區發展協會-排舞

中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球

中庄 1300-1530 埤頭里辦-輕鬆課程

下庄(藝) 1900-2100 私人-中東舞

文化 1830-1930 國標舞協會-拉丁舞(冷)

八里(韻) 1900-2100 婦女會-瑜珈(冷)

中庄 1900-2100 大崁里辦- 舞

文化 1930-2130 舊城社區發展協會-舞動青春(冷)

八里（一）星期二1300-1600婦女會-編織班

下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱

龍米 1930-2030 龍米社區-有氧舞蹈(含冷氣)

龍米0800-1200 龍源里辦公處-114年度敬老自強觀摩報名

下罟 1930-2130 下罟社區發展協會-組合盆栽(含冷氣)

中庄 0600-0700 埤頭里辦 - 氣功課程

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

中庄 1900-2000 大埤頂社區- 瑜珈

文化1900-2100 舊城社區 全民律動研習(冷)

頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞

八里(禮) 1930-2030 私人-瑜珈

下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧

下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-手工皂DIY(含冷氣)

下庄(一) 1730-2030 八里區歌唱協會-歌唱班

龍米 1930-2030 龍米社區-土風舞(含冷氣)

勞動節

八里(一) 1800-2100 訊塘社區-當代水墨畫

下庄(禮) 0930-1030 私人-階梯

大崁 1900-2100 大崁里辦-有氧熱舞研習班

下庄(藝) 1400-1600 私人-拉丁舞蹈(冷)

文化-1930-2030-蔡元旭-階梯有氧(含冷氣)

龍米 1930-2030 龍米社區-有氧舞蹈(含冷氣)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

文化-0600-1400 八里區婦女會-母親節暨性平等宣導(含冷氣0900

中庄 1900-2000 大埤頂社區- 瑜珈

文化 1830-2130 國標舞協會-摩登舞(冷)

頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞

長坑 (3樓) 0930-1130 長坑里辦-第2季

下庄(禮) 1900-2030 私人-有氧

下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧

八里(禮) 1930-2030 訊塘社區發展協會-土風舞

龍米 1930-2030 龍米社區-土風舞(含冷氣)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

八里(韻) 1900-2100 私人-肌力訓練(冷)

下庄(一)1830-2030 私人-插花

下庄(藝) 1000-1200 訊塘社區協會-兒童舞(冷)

文化0600-1500 訊塘社區發展協會-會員大會（含冷氣）

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術

八里（韻）星期六1830-2030私人-原民舞

龍米 0800-1000 龍米社區發展協會-兒少課後輔導活動

下庄(一)1400-1600 私人-陶笛(冷)

大埤頂1樓 0800-1700 酷樂數位科技-親子活動(含冷氣)

下庄(一) 0930-1130 私人- 水彩課(冷)

下庄(禮) 0900-1200 私人-網球

八里(禮) 1200-1800 訊塘社區-新住民研習

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術

八里(韻) 0900-1000 私人-有氧運動(冷)

大埤頂2樓 0800-1200 新北市客家事務局-美聲客家演藝團巡演

大埤頂1樓 0800-1700 酷樂數位科技-親子活動(含冷氣)

八里(禮) 0800-1200 新住民關懷協會- 理財課程(冷)

大埤頂1樓 1900-2100 大埤頂社區-理監事會議

大崁2樓 0900-1200-松大春季班-台語歌唱研習班

龍米13-16 八里樂齡學習中心課程

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

渡船頭 09-11 米倉社區-日文歌唱研習

渡船頭 1900-2100 米倉社區-瑜珈研習（含冷氣）

八里(禮)1900-2100 私人 - 有氧運動(冷)

下庄(三) 1400-1600 私人-會議(冷)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

八里(韻) 0900 -1100 私人-體能瑜珈(冷)

大埤頂2000-2030 大埤頂社區發展協會-排舞(含冷氣)

大埤頂1900-2000 大埤頂社區發展協會-排舞

中庄 1300-1530 埤頭里辦-輕鬆課程

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

下庄(藝) 1900-2100 私人-中東舞

文化 1830-1930 國標舞協會-拉丁舞(冷)

八里(韻) 1900-2100 婦女會-瑜珈(冷)

長坑 (3樓) 0930-1130 長坑里辦-第2季

中庄 1900-2100 大崁里辦- 舞

下罟 1930-2130 下罟社區發展協會-組合盆栽(含冷氣)

文化 1930-2130 舊城社區發展協會-舞動青春(冷)

八里（一）星期二1300-1600婦女會-編織班

下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱

龍米 1930-2030 龍米社區-有氧舞蹈(含冷氣)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

八里(三) 1900-2100 私人-國畫班

下庄(禮) 1700-1800 私人-網球

中庄 1900-2000 大埤頂社區- 瑜珈

大崁2樓 0900-1200-松大春季班

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

文化1900-2100 舊城社區 全民律動研習(冷)

頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞

八里(禮) 1930-2030 私人-瑜珈

下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧

下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-手工皂DIY(含冷氣)

八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練(冷)

下庄(一) 1730-2030 八里區歌唱協會-歌唱班

龍米 1930-2030 龍米社區-土風舞(含冷氣)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

八里(一) 1800-2100 訊塘社區-當代水墨畫

中庄4F 1830-2130國標舞協會-拉丁舞(冷)

下庄(禮) 0930-1030 私人-階梯

大崁 1900-2100 大崁里辦-有氧熱舞研習班

下庄(藝) 1400-1600 私人-拉丁舞蹈(冷)

文化-1930-2030-蔡元旭-階梯有氧(含冷氣)

龍米 1930-2030 龍米社區-有氧舞蹈(含冷氣)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

大埤頂1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞

中庄 1900-2000 大埤頂社區- 瑜珈

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

文化 1830-2130 國標舞協會-摩登舞(冷)

頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞

長坑 (3樓) 0930-1130 長坑里辦-第2季

下庄(禮) 1900-2030 私人-有氧

下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧

八里(禮) 1930-2030 訊塘社區發展協會-土風舞

龍米 1930-2030 龍米社區-土風舞(含冷氣)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

八里(韻) 1900-2100 私人-肌力訓練(冷)

大埤頂1樓 1300-1700 新工處-道路拓寬說明會(含冷氣)

文化 0800-1400 大崁里辦公處-114年模母暨環保政令宣導(含冷氣

下庄(一)1830-2030 私人-插花

龍米-里長資源回收

下庄(藝) 1000-1200 訊塘社區協會-兒童舞(冷)

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術

八里（韻）星期六1830-2030私人-原民舞

頂罟(禮) 0800-1700 私人-身葬家托說明書(冷)

下庄(一)1400-1600 私人-陶笛(冷)

大埤頂1樓 0600-1700 郭菁茹-宴客（含冷氣1100-1700）

下庄(一) 0930-1130 私人- 水彩課(冷)

下庄(禮) 1000-1200 私人-網球

龍米0800-1200 八里衛生所-社區健康篩檢(冷)

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術

八里(韻) 0900-1000 私人-有氧運動(冷)

大崁2樓 0900-1200-松大春季班-台語歌唱研習班

龍米13-16 八里樂齡學習中心課程

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

渡船頭 09-11 米倉社區-日文歌唱研習

渡船頭 1900-2100 米倉社區-瑜珈研習（含冷氣）

八里(禮)1900-2100 私人 - 有氧運動(冷)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

八里(韻) 0900 -1100 私人-體能瑜珈(冷)

大埤頂2000-2030 大埤頂社區發展協會-排舞(含冷氣)

大埤頂1900-2000 大埤頂社區發展協會-排舞

中庄 1300-1530 埤頭里辦-輕鬆課程

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

下庄(藝) 1900-2100 私人-中東舞

文化 1830-1930 國標舞協會-拉丁舞(冷)

八里(韻) 1900-2100 婦女會-瑜珈(冷)

長坑 (3樓) 0930-1130 長坑里辦-第2季

龍米 12-17 新北市政府市場處 促参訪視會議 （需使用投影設備及

中庄 1900-2100 大崁里辦- 舞

下罟 1930-2130 下罟社區發展協會-組合盆栽(含冷氣)

文化 1930-2130 舊城社區發展協會-舞動青春(冷)

八里（一）星期二1300-1600婦女會-編織班

下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱

龍米 1930-2030 龍米社區-有氧舞蹈(含冷氣)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

八里(三) 1900-2100 私人-國畫班

下庄(禮) 1700-1800 私人-網球

中庄 1900-2000 大埤頂社區- 瑜珈

大崁2樓 0900-1200-松大春季班

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

文化1900-2100 舊城社區 全民律動研習(冷)

頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞

八里(禮) 1930-2030 私人-瑜珈

下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧

下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-手工皂DIY(含冷氣)

八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練(冷)

下庄(一) 1730-2030 八里區歌唱協會-歌唱班

龍米 1930-2030 龍米社區-土風舞(含冷氣)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

八里(一) 1800-2100 訊塘社區-當代水墨畫

中庄4F 1830-2130國標舞協會-拉丁舞(冷)

八里(韻) 0900-1100 私人-瑜珈

下庄(禮) 0930-1030 私人-階梯

大崁 1900-2100 大崁里辦-有氧熱舞研習班

下庄(藝) 1400-1600 私人-拉丁舞蹈(冷)

文化-1930-2030-蔡元旭-階梯有氧(含冷氣)

龍米 1930-2030 龍米社區-有氧舞蹈(含冷氣)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

大崁老人活動中心 1000-1200 大崁里辦-身心靈講座

大埤頂1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞

中庄 1900-2000 大埤頂社區- 瑜珈

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

文化 1830-2130 國標舞協會-摩登舞(冷)

頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞

長坑 (3樓) 0930-1130 長坑里辦-第2季

下庄(禮) 1900-2030 私人-有氧

下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧

八里(禮) 1930-2030 訊塘社區發展協會-土風舞

龍米 1930-2030 龍米社區-土風舞(含冷氣)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

八里(韻) 1900-2100 私人-肌力訓練(冷)

下庄(一)1830-2030 私人-插花

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

下庄(藝) 1000-1200 訊塘社區協會-兒童舞(冷)

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術

八里（韻）星期六1830-2030私人-原民舞

龍米 0800-1000 龍米社區發展協會-兒少課後輔導活動

下庄(一)1400-1600 私人-陶笛(冷)

下庄(一) 0930-1130 私人- 水彩課(冷)

下庄(禮) 1000-1200 私人-網球

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術

八里(韻) 0900-1000 私人-有氧運動(冷)

大崁2樓 0900-1200-松大春季班-台語歌唱研習班

龍米13-16 八里樂齡學習中心課程

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

渡船頭 09-11 米倉社區-日文歌唱研習
渡船頭 1900-2100 米倉社區-瑜珈研習（含冷氣）

八里(禮)1900-2100 私人 - 有氧運動(冷)

中庄 0830-1130 埤頭里辦 - 銀髮健康操

八里(韻) 0900 -1100 私人-體能瑜珈(冷)

中庄 1300-1530 埤頭里辦-輕鬆課程

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

下庄(藝) 1900-2100 私人-中東舞

文化 1830-1930 國標舞協會-拉丁舞(冷)

八里(韻) 1900-2100 婦女會-瑜珈(冷)

長坑 (3樓) 0930-1130 長坑里辦-第2季

中庄 1900-2100 大崁里辦- 舞

文化 1930-2130 舊城社區發展協會-舞動青春(冷)

中庄 1900-2000 大埤頂社區- 瑜珈

大崁2樓 0900-1200-松大春季班

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

文化1900-2100 舊城社區 全民律動研習(冷)

頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞

八里(禮) 1930-2030 私人-瑜珈

下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧

下罟 1900-2100 下罟社區發展協會-手工皂DIY(含冷氣)

龍米 1330-2030 協成醫事放射所

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

八里(一) 1800-2100 訊塘社區-當代水墨畫

中庄4F 1830-2130國標舞協會-拉丁舞(冷)

八里(韻) 0900-1100 私人-瑜珈

下庄(禮) 0930-1030 私人-階梯

大崁 1900-2100 大崁里辦-有氧熱舞研習班

下庄(藝) 1400-1600 私人-拉丁舞蹈(冷)

中庄 1900-2000 大埤頂社區- 瑜珈

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

文化 1830-2130 國標舞協會-摩登舞(冷)

頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞

長坑 (3樓) 0930-1130 長坑里辦-第2季

下庄(禮) 1900-2030 私人-有氧

下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧

八里(禮) 1930-2030 訊塘社區發展協會-土風舞

大埤頂2樓(地下室及頂樓) 步兵109旅

下庄(藝) 1000-1200 訊塘社區協會-兒童舞(冷)

下罟2樓 0800-1300 端午肉粽香(含冷氣)

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術

八里（韻）星期六1830-2030私人-原民舞

文化0800-1800 久由有限公司-展覽(含冷氣)

龍米 0800-1000 龍米社區發展協會-兒少課後輔導活動

下庄(一)1400-1600 私人-陶笛(冷)
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