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八里(韻) 0900-1000 私人-有氧運動(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

八里(一)0900-1700-私人-精油(冷)

頂罟(禮)0900-1400 十三行博物館-國定大坌坑考績遺址 (冷)

下庄(三) 1400-1600 私人-會議(冷)

八里(韻)1900-2100 私人 - 有氧運動(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

八里(一)1900-2100 八里社區發展協會 -歌唱研習

下庄(藝) 0900-1100 訊塘社區 -伸展瑜珈

大埤頂1900-2030 大埤頂社區發展協會-排舞

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞研習

文化 1830-2130 八里區國標舞協會-舞動青春-含冷氣

下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

八里(韻) 1900-2100 訊塘社區 - 潛能瑜珈

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒網球

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒網球

下庄(藝) 1900-2100 私人-中東舞

文化 0800-2100 民政課-113年度環保志工年終業務檢討會(冷)

原11/19中庄 1800-2100 雅藝國樂- 國標舞 (冷)延12/03

大崁 1900-2100 大崁里辦-左岸熱舞

龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全民健康保險中醫門診總額醫療資源不足地區

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-土風舞研習

頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞

頂罟(禮) 1900-2100 國標舞-排舞(冷)

八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧

*大埤頂1300-2200 新北市環保局-113年度年終資源回收政令宣導暨檢討會(冷)

中庄 1930-2030 大埤頂社區-瑜珈

文化 1900-2100 私人-銀髮律動

下庄(一) 1300-1600 八里區歌唱協會-歌唱班(冷)

渡船頭 1300-1400 米倉里辦公處-志工歲末年度會議(冷)

大崁 1000-1200 大崁里辦-身心靈講座

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞研習

中庄4F 0900-1200 松大植栽班

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

文化-1930-2030-訊塘社區發展協會-階梯有氧

中庄 1900-2100 國標舞協會-國標舞 (冷)

下庄(藝) 1830-2030 私人-瑜珈課

大埤頂1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞

中庄4F 1900-2100國標舞協會-國標舞(冷)

下庄(禮) 0900-1100舊城社區-皮拉提斯 (冷)原10/31颱風假

大崁 1900-2100 大崁里辦-左岸熱舞

大埤頂 1000-1300 大埤頂社區發展協會-老人共餐

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-土風舞研習

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球

八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練

文化 1830-2130 國標舞協會-國標舞

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

下庄(一) 1830-2030 私人-插花

八里(禮) 1900-2000 訊塘社區發展協會-土風舞

長坑 1730-2030 私人-歌唱

中庄 1930-2030 私人-瑜珈

下罟 1930-2030 下罟社區發展協會-有氧舞蹈(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱(冷)

下庄(一) 0930-1130 私人- 水彩課

下庄(禮) 1100-1200 私人-幼兒網球

文化 1330-1630 中國國民黨-晉齡黨員表揚(冷)

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術(冷)

下庄(ㄧ) 1400-1600 八里陶笛樂團-陶笛

八里(韻) 0900-1000 私人-有氧運動(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

龍米 0815-1015 龍米社區發展協會-兒少課後輔導活動

文化 0800-1700 橋林國際有限公司-交通安全教育宣導親子活動(冷)

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術(冷)

大埤頂B1+2F 陸軍機械步兵第269旅聯兵3營(12/9 0800-12/13 1700)

八里(韻)1900-2100 私人 - 有氧運動(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

八里(一)1900-2100 八里社區發展協會 -歌唱研習

下庄(藝) 0900-1100 訊塘社區 -伸展瑜珈

大埤頂1900-2030 大埤頂社區發展協會-排舞

文化 1530-2030 協成醫療放射所-乳房攝影巡迴車

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球

文化 1830-2130 八里區國標舞協會-舞動青春-含冷氣

下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

八里(韻) 1900-2100 訊塘社區 - 潛能瑜珈

八里(一) 1300-1600 婦女會 - 婦女大學 (冷)延12/10 颱風假

大埤頂 0800-2200 頂罟里辦公處-志義工年終慰勞及政令宣導餐會(冷)

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒網球

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒網球

龍米 0800-2200 龍源里辦公處-里民座談會及政令宣導餐會(冷)

下庄(藝) 1900-2100 私人-中東舞

(停)龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞研習.因與公務活動撞期延期

大崁 1900-2100 大崁里辦-左岸熱舞

龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全民健康保險中醫門診總額醫療資源不足地區

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-土風舞研習

頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞

頂罟(禮) 1900-2100 國標舞-排舞(冷)

八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧

中庄 1930-2030 大埤頂社區-瑜珈

文化 1900-2100 私人-銀髮律動

下庄(一) 1300-1600 八里區歌唱協會-歌唱班(冷)

大崁 1000-1200 大崁里辦-身心靈講座

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞研習

中庄4F 0830-1130 埤頭里辦公處-銀髮健康操

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

文化-1930-2030-訊塘社區發展協會-階梯有氧

中庄 1900-2100 國標舞協會-國標舞 (冷)

下庄(藝) 1830-2030 私人-瑜珈課

大埤頂1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞

中庄4F 1900-2100國標舞協會-國標舞(冷)

下庄(禮) 0930-1030私人-皮拉提斯

大崁 1900-2100 大崁里辦-左岸熱舞

八里(韻律) 1900-2100 婦女會-瑜珈研習

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-土風舞研習

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球

八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練

文化 1830-2130 國標舞協會-國標舞

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

下庄(一) 1830-2030 私人-插花

八里(禮) 1900-2000 訊塘社區發展協會-土風舞

長坑 1730-2030 私人-歌唱

中庄 1930-2030 私人-瑜珈

文化0600-1700八里區農會-黃金筍冬季行銷活動(冷)

下罟 1930-2030 下罟社區發展協會-有氧舞蹈(冷)

龍米-里長資源回收

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱(冷)

下庄(一) 0930-1130 私人- 水彩課

下庄(禮) 1100-1200 私人-幼兒網球

頂罟(禮) 0900-1700 台灣斯麥爾-教育訓練(冷)

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術(冷)

下庄(ㄧ) 1400-1600 八里陶笛樂團-陶笛

八里(韻) 0900-1000 私人-有氧運動(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

文化 1300-1700 關渡小城社區-區權會

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術(冷)

八里(韻)1900-2100 私人 - 有氧運動(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

八里(一)1900-2100 八里社區發展協會 -歌唱研習

下庄(藝) 0900-1100 訊塘社區 -伸展瑜珈

(停)大埤頂1900-2030 大埤頂社區發展協會-排舞

大埤頂 1500-2100 米倉里辦公處-113年度慰勞志義工暨節能減碳政令宣導活動(冷)

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞研習

文化 1830-2130 八里區國標舞協會-舞動青春-含冷氣

下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

八里(韻) 1900-2100 訊塘社區 - 潛能瑜珈

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒網球

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒網球

下庄(藝) 1900-2100 私人-中東舞

大崁 1900-2100 大崁里辦-左岸熱舞

龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全民健康保險中醫門診總額醫療資源不足地區

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-土風舞研習

頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞

頂罟(禮) 1900-2100 國標舞-排舞(冷)

八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧

中庄 1930-2030 大埤頂社區-瑜珈

文化 1900-2100 私人-銀髮律動

下庄(一) 1300-1600 八里區歌唱協會-歌唱班(冷)

大崁 1000-1200 大崁里辦-身心靈講座

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞研習

中庄4F 0830-1130 埤頭里辦公處-銀髮健康操

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

文化-1930-2030-訊塘社區發展協會-階梯有氧

中庄 1900-2100 國標舞協會-國標舞 (冷)

下庄(藝) 1830-2030 私人-瑜珈課

大埤頂1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞

中庄4F 1900-2100國標舞協會-國標舞(冷)

下庄(禮) 0930-1030私人-皮拉提斯

大崁 1900-2100 大崁里辦-左岸熱舞

八里(韻律) 1900-2100 婦女會-瑜珈研習

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-土風舞研習

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球

八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練

文化 1830-2130 國標舞協會-國標舞

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

下庄(一) 1830-2030 私人-插花

大埤頂2F 公所

八里(禮) 1900-2000 訊塘社區發展協會-土風舞

長坑 1730-2030 私人-歌唱

中庄 1930-2030 私人-瑜珈

文化 0830-1200 八里附幼聖誕活動(冷)

大崁 0900-1200 大崁里辦公處-讀經班

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

大埤頂2F 1100-1800 公所-兒童音樂劇

下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱(冷)

龍米 0815-1015 龍米社區發展協會-兒少課後輔導活動-未借冷氣

下庄(一) 0930-1130 私人- 水彩課

下庄(禮) 1100-1200 私人-幼兒網球

八里(禮) 0800-1700 獅子會-捐血

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術(冷)

下庄(ㄧ) 1400-1600 八里陶笛樂團-陶笛

龍米文物 1800-2000 龍米社區發展協會-志工會議

文化07-22-婚宴(冷氣自1500-2200使用

八里(韻) 0900-1000 私人-有氧運動(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

龍米0630-1330私人-佛學講座(冷)

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術(冷)

八里(韻)1900-2100 私人 - 有氧運動(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

八里(一)1900-2100 八里社區發展協會 -歌唱研習

下庄(藝) 0900-1100 訊塘社區 -伸展瑜珈

(停)大埤頂1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞研習

文化 1830-2130 八里區國標舞協會-舞動青春-含冷氣

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

八里(韻) 1900-2100 訊塘社區 - 潛能瑜珈

頂罟(禮) 1100-1400 私人-排舞

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒網球

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒網球

下庄(藝) 1900-2100 私人-中東舞

大崁 1900-2100 大崁里辦-左岸熱舞

龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全民健康保險中醫門診總額醫療資源不足地區

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-土風舞研習

頂罟(禮) 0900-1000 私人-排舞

頂罟(禮) 1900-2100 國標舞-排舞(冷)

八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

下庄(禮) 0930-1030 私人 - 有氧

中庄 1930-2030 大埤頂社區-瑜珈

文化1400-2100邁克斯補習班-聖誕晚會

下庄(一) 1300-1600 八里區歌唱協會-歌唱班(冷)

大崁 1000-1200 大崁里辦-身心靈講座

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞研習

中庄4F 0830-1130 埤頭里辦公處-銀髮健康操

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

文化-1930-2030-訊塘社區發展協會-階梯有氧

中庄 1900-2100 國標舞協會-國標舞 (冷)

中庄4F 1900-2100國標舞協會-國標舞(冷)

下庄(禮) 0930-1030私人-皮拉提斯

大崁 1900-2100 大崁里辦-左岸熱舞

八里(韻律) 1900-2100 婦女會-瑜珈研習

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-土風舞研習

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球

八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練

文化 1830-2130 國標舞協會-國標舞

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

文化 1030-1830工商發展促進會

下庄(一) 1830-2030 私人-插花

八里(禮) 1900-2000 訊塘社區發展協會-土風舞

長坑 1730-2030 私人-歌唱

中庄 1930-2030 私人-瑜珈

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱(冷)

龍米 0815-1015 龍米社區發展協會-兒少課後輔導活動-未借冷氣

下庄(一) 0930-1130 私人- 水彩課

下庄(禮) 1100-1200 私人-幼兒網球

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術(冷)

下庄(ㄧ) 1400-1600 八里陶笛樂團-陶笛

八里(韻) 0900-1000 私人-有氧運動(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

龍米 0800-2200 全國不動產-跳蚤市集(冷)

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術(冷)

八里(韻)1900-2100 私人 - 有氧運動(冷)

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

八里(一)1900-2100 八里社區發展協會 -歌唱研習

下庄(藝) 0900-1100 訊塘社區 -伸展瑜珈

(停)大埤頂1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-有氧舞研習

文化 1830-2130 八里區國標舞協會-舞動青春-含冷氣

下庄(禮) 0900-1100 訊塘里-太極拳

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒網球

下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒網球

下庄(藝) 1900-2100 私人-中東舞

大崁 1900-2100 大崁里辦-左岸熱舞

中華民國開國紀念日

元旦

中庄 1930-2030 大埤頂社區-瑜珈

下庄(一) 1300-1600 八里區歌唱協會-歌唱班(冷)

文化 1930-2030 私人-階梯有氧(蔡元旭)(冷),補10/3山陀兒颱風停課

大崁 1900-2100 大崁里辦-左岸熱舞

八里(韻律) 1900-2100 婦女會-瑜珈研習

中庄 1930-2030 私人-瑜珈 龍米 0815-1015 龍米社區發展協會-兒少課後輔導活動

下庄(一) 0930-1130 私人- 水彩課

下庄(禮) 1100-1200 私人-幼兒網球

渡船頭 0700-0830 米倉里辦公處-武舞武術(冷)

下庄(ㄧ) 1400-1600 八里陶笛樂團-陶笛

今天  2024年12月 月 週 
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