


行事曆

下庄市民

中庄市民

頂罟市民

長坑市民

八里市民

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3

八里(禮) 0800-1700 私人-補導課  八里(一) 1900-2100 訊塘社區發展協會-歌唱研習班  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞  八里(禮) 1930-2030 私人-瑜珈  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞  八里(韻) 1930 -2030 私人-MV有氧 
八里(韻) 0900 -1100 私人-體能瑜珈  八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練  八里(禮) 0800-1200 八里下庄公托-教師研習 

八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞 

28 29 30 31
八里(韻) 1900-2100 八里區訊塘社區發展協會-體適能 

4 5 6 7 8 9 10

八里(一) 1900-2100 訊塘社區發展協會-歌唱研習班  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞  春節

八里(韻) 0900 -1100 私人-體能瑜珈 

農曆 1.1

11 12 13 14 15 16 17

春節 八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞  八里(韻) 1930 -2030 私人-MV有氧  八里(韻) 1900-2100 八里區訊塘社區發展協會-體適能 
八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練 
八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞 

18 19 20 21 22 23 24

八里(一) 1900-2100 訊塘社區發展協會-歌唱研習班  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞  八里(禮) 1930-2030 私人-瑜珈  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞  八里(韻) 1930 -2030 私人-MV有氧  八里(韻) 1900-2100 八里區訊塘社區發展協會-體適能 
八里(韻) 0900 -1100 私人-體能瑜珈  八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練 

八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞 

農曆 1.15

25 26 27 28 29

八里(一) 1900-2100 訊塘社區發展協會-歌唱研習班  八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞  228紀念日 八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞  八里(韻) 1930 -2030 私人-MV有氧  八里(韻) 1900-2100 八里區訊塘社區發展協會-體適能 
八里(韻) 0900 -1100 私人-體能瑜珈  八里(韻) 1900 -2100 私人-肌力訓練 

八里(禮) 1900-2100 訊塘社區發展協會-現代舞 
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今天  2024年2月 月 週 


八里(韻) 1900-2100 八里
區訊塘社區發展協會-體適
能

https://timetreeapp.com/




行事曆

下庄市民
中庄市民

頂罟市民

長坑市民

八里市民

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3

下庄(一) 0900-1200 社會局-托育人員專業訓練  下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒網球 下庄(藝) 1900-2100 私人-分享有氧運動(冷)  下庄(藝) 0900-1100 婦女會-伸展瑜珈  下庄(藝) 1900-2100 私人-潛能瑜珈 
下庄(ㄧ) 1330-1530 烏克麗麗-烏克  下庄(藝) 1900-2100 婦女會-潛能瑜珈  下庄(一) 1400-1600 八里區歌唱協會-歌唱班  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧  下庄(藝) 1030-1130 訊塘發展協會-兒童才藝 

下庄(藝) 1900-2100 私人-中東民俗舞蹈(冷)  下庄(一) 0900-1200 社會局-托育人員專業訓練  下庄(藝) 1830-2030 私人-瑜珈  下庄(禮) 1930-2030 私人-有氧  下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱(冷) 
下庄(禮) 19300-2030 私人-有氧  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧  下庄(ㄧ) 1400-1600 八里陶笛樂團-陶笛 
下庄(三) 1900-2100 私人-國畫班 

28 29 30 31
下庄(禮) 1000-1200 私人-幼兒網球

4 5 6 7 8 9 10

下庄(ㄧ) 1330-1530 烏克麗麗-烏克  下庄(禮) 1700-1800 私人-幼兒網球 下庄(藝) 1900-2100 私人-分享有氧運動(冷)  春節

下庄(藝) 1900-2100 婦女會-潛能瑜珈  下庄(一) 1400-1600 八里區歌唱協會-歌唱班 
下庄(藝) 1900-2100 私人-中東民俗舞蹈(冷)  下庄(ㄧ) 1830-2030 私人-插花 
下庄(禮) 19300-2030 私人-有氧  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧 

農曆 1.1

11 12 13 14 15 16 17

春節 下庄(藝) 0900-1100 婦女會-伸展瑜珈  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧  下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱(冷) 
下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧  下庄(禮) 1930-2030 私人-有氧 
下庄(藝) 1830-2030 私人-瑜珈 

18 19 20 21 22 23 24

下庄(ㄧ) 1330-1530 烏克麗麗-烏克  下庄(藝) 1900-2100 婦女會-潛能瑜珈  下庄(藝) 1900-2100 私人-分享有氧運動(冷)  下庄(藝) 0900-1100 婦女會-伸展瑜珈  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧  下庄(藝) 1030-1130 訊塘發展協會-兒童才藝 
下庄(藝) 1900-2100 私人-中東民俗舞蹈(冷)  下庄(一) 1400-1600 八里區歌唱協會-歌唱班  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧  下庄(禮) 1930-2030 私人-有氧  下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱(冷) 
下庄(禮) 19300-2030 私人-有氧  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧  下庄(藝) 1830-2030 私人-瑜珈 

農曆 1.15

25 26 27 28 29

下庄(一) 13:00-17:00 私人 - 訓練課程  下庄(ㄧ) 1330-1530 烏克麗麗-烏克  下庄(藝) 1900-2100 婦女會-潛能瑜珈  228紀念日 下庄(藝) 0900-1100 婦女會-伸展瑜珈  下庄(藝) 1900-2100 私人-潛能瑜珈  下庄(一) 1830-2030 八里區歌唱協會-歌唱(冷) 
下庄(藝) 1900-2100 私人-中東民俗舞蹈(冷)  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧  下庄(禮) 0930-1030 私人-有氧  下庄(一) 0930-1130 私人 -水彩課 
下庄(禮) 19300-2030 私人-有氧  下庄(藝) 1830-2030 私人-瑜珈  下庄(禮) 1930-2030 私人-有氧  下庄(藝) 1000-1200 訊塘發展協會-兒童舞 
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3

+1

今天  2024年2月 月 週 


https://timetreeapp.com/




行事曆

下庄市民

中庄市民
頂罟市民

長坑市民

八里市民

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3

中庄 0900-1300 埤頭里辦-親子歡唱  中庄 0600-0730 埤頭里辦-氣功課程  中庄 1400-1600 埤頭里辦-平衡健走 
中庄 0830-1130 埤頭里辦-社區長者五行運動  中庄 0830-1130 埤頭里辦-社區長者五行運動  中庄 0830-1130 埤頭里辦-社區長者五行運動 
中庄 1930-2030 八里雅藝國樂協會-國標舞  中庄 1930-2030 八里雅藝國際協會-國標舞 

中庄 1030-1130 埤頭里辦-練書法 

28 29 30 31
中庄 0930-1200 埤頭里辦-柔樂球運動 

4 5 6 7 8 9 10

中庄 0900-1300 埤頭里辦-親子歡唱  中庄 1930-2030 八里雅藝國樂協會-國標舞  中庄 1930-2030 八里雅藝國際協會-國標舞  春節

中庄 1030-1130 埤頭里辦-練書法 

農曆 1.1

11 12 13 14 15 16 17

春節 中庄 1400-1600 埤頭里辦-平衡健走  中庄 0930-1200 埤頭里辦-柔樂球運動 

18 19 20 21 22 23 24

中庄 0900-1300 埤頭里辦-親子歡唱  中庄 1930-2030 八里雅藝國樂協會-國標舞  中庄 1930-2030 八里雅藝國際協會-國標舞  中庄 1400-1600 埤頭里辦-平衡健走  中庄 0930-1200 埤頭里辦-柔樂球運動 
中庄 1030-1130 埤頭里辦-練書法 

農曆 1.15

25 26 27 28 29

中庄 0900-1300 埤頭里辦-親子歡唱  中庄 1930-2030 八里雅藝國樂協會-國標舞  中庄 1930-2030 八里雅藝國際協會-國標舞  228紀念日 中庄 1400-1600 埤頭里辦-平衡健走  中庄 1930-2030 私人-瑜珈  中庄 0930-1200 埤頭里辦-柔樂球運動 
中庄 1030-1130 埤頭里辦-練書法 

1 2

3

今天  2024年2月 月 週 


https://timetreeapp.com/




行事曆

下庄市民

中庄市民

頂罟市民

長坑市民
八里市民

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3

長坑 1830-2030 私人-歌唱 

28 29 30 31

4 5 6 7 8 9 10

春節

農曆 1.1

11 12 13 14 15 16 17

春節 長坑 1830-2030 私人-歌唱 

18 19 20 21 22 23 24

長坑 1830-2030 私人-歌唱 

農曆 1.15

25 26 27 28 29

228紀念日 長坑 1830-2030 私人-歌唱 
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

行事曆

下庄市民

中庄市民

頂罟市民
長坑市民

八里市民

日 一 二 三 四 五 六

1 2 328 29 30 31

4 5 6 7 8 9 10

春節

農曆 1.1

11 12 13 14 15 16 17

春節

18 19 20 21 22 23 24 農曆 1.15

25 26 27 28 29

228紀念日

1 2

3

今天  2024年2月 月 週 


https://timetreeapp.com/






龍米活動

文化活動

大埤頂活

渡船頭活

中庄4樓

下罟活動

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3

大埤頂 1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞課程  文化 1830-2130 舊城社區發展協會-國標舞(未繳費71…  龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全民…  大埤頂 1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞課程  文化 0930-1030 私人-階梯有氧  龍米-里長資源回收 

文化 1400-1600 佳優文理短期補習班-團康活動  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞…  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞…  文化 1930-2030 私人-階梯有氧  文化 1830-2130 舊城社區發展協會-國標舞(未繳費71… 

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球  文化 1900-2100 私人-銀髮律動(張月英)  渡船頭 0800-1500 米倉觀摩報名  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞… 

28 29 30 31

4 5 6 7 8 9 10

大崁老人 0800-1500 大崁觀摩報名  文化 1400-1600 佳優文理短期補習班-團康活動  文化 0800-1730 協成醫療放射所-乳房攝影巡迴車  龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全民…  春節

大崁老人 0800-1500 大崁觀摩報名  文化 1830-2130 舊城社區發展協會-國標舞(未繳費71… 

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球 

農曆 1.1

11 12 13 14 15 16 17

春節 文化 1930-2030 私人-階梯有氧  文化 1830-2130 舊城社區發展協會-國標舞(未繳費71… 

18 19 20 21 22 23 24

大埤頂 1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞課程  文化 0800-1630 協成醫療放射所-乳房攝影巡迴車  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞…  大埤頂 1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞課程  文化 1830-2130 舊城社區發展協會-國標舞(未繳費71…  文化 0830-1200 衛生所-113年社區健康篩檢 

文化 1830-2130 舊城社區發展協會-國標舞(未繳費71…  文化 1900-2100 私人-銀髮律動(張月英)  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞…  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞…  龍米 0800-1200 民政發小提燈 

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞…  龍米 0700-2200 龍源里辦公處-防災教育暨政令宣導  文化 1930-2030 私人-階梯有氧 

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球  龍米 0900-1200 新莊易元堂中醫診所(已通知暫停) 

農曆 1.15

25 26 27 28 29

文化 0600-2200 荖阡里春酒(#123)  大埤頂 1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞課程  文化 1830-2130 舊城社區發展協會-國標舞(未繳費71…  228紀念日 大埤頂 1930-2030 大埤頂社區發展協會-排舞課程  龍米 1400-1700 衛生所-113年社區健康篩檢  龍米-關渡媽祖繞境 

龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞…  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞…  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度有氧舞…  文化 1500-2000 衛生所-113年社區健康篩檢 

中庄4F 1900-2100 埤頭里辦公處-柔樂球  文化 1930-2030 私人-階梯有氧  龍米 1930-2030 龍米社區發展協會-113年度婦女舞… 

大埤頂 0800-1700 埤頭里辦-觀摩報名  大埤頂 0900-1200 新莊易元堂中醫診所-113年度全… 

1 2

今天  2024年2月 月 週 
113年2月份 龍米、渡船頭、大埤頂、文化、下罟活動中心行程表

https://timetreeapp.com/

